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Bevezeto

2014 8szén az iskolapszicholégusunk Furmann Zsuzsa hivta fel a kollégak fi-
gyelmét egy keriileti rendezvényre, melyet a Zugléi Civilhazban rendeztek meg
Zugléi Pedagdgus Miihely sorozat keretében, témaja a Békés Iskolak Program
bemutatasa volt.

7 0 vett akkor részt ezen az eldadason: 2 alsos tanito, 2 felsos tanar, az iskola-

pszichologus, az iskolai konyvtaros €s az igazgatd. Olyan hatassal volt rank ez a

szakmai tdjékoztatd, hogy hetekig errdl beszéltiink. Szemléldk szerepe, k6zos-

ség ereje, alulrol jovo kezdeményezés, 1€gkorépités, didkok aktivizalasa... Ez ne-
kiink valé program, ki kellene probalni! — Ezek a gondolatok kavarogtak ben-
niink. Igy jott 1étre a Békés team az intézményiinkben.

Az erdszak elhatalmasoddsanak oka: a tavolsagtarto szemlélo magatartas.

— aktiv, segitd beavatkozds!

Mit6l mas ez a program a tobbi bantalmazas ellenes programtol? Hiszen
annyi mindent megprobaltunk mar: tartott mar nekiink eléadast Csendes
Eva, Végh Jozsef, Nagy Jozsef az iskolai agresszioval kapcsolatban, megis-
merkedtiink az er0szakmentes kommunikacio, a szemtol szembe moddszer
alkalmazasi lehetéségeivel, a ZUMCSAsok és a CSERF-S segitségével
kortars segitoket is bevontuk a foglalkozasokba, iskolarendér is rendszere-
sen tartott foglalkozasokat diakjainknak....

Ennek megértése szemléletvaltassal kezdodik.

» A Békes Iskolak Program az iskola egészére kivan hatni, olyan iskolai 1égkor
elérését célozza meg, amelyben mindenki biztonsagban érzi magat. igy a
gyerekek a tanulasra, a tandrok a tanitasra tudnak koncentralni.

* Ehhez arra van sziikség, hogy az iskolai kozosség minden tagjaban (a felnot-
tekben ¢€s a gyerekekben egyarant) kialakuljon a megfelel6 szemlélet, és az
ehhez sziikséges legalapvetobb készségek: onmaga és a masik érzelmi
megertésére valo képesség, onreflexids képesség, dnkontroll, kommuniks-
cios készség, altruizmus, problémamegoldés és konfliktuskezelés, és csa-
patmunkdra vald nyitottsag, rendszerszintii gondolkodas.

Azdbta kitartdan igyeksziink beépiteni az iskola mindennapjaiba a Békés Iskolak
Program szemléletét, moduljait. Ebbe a gylijteménybe a jo gyakorlatainkat
gyljtottik 6ssze.

Némethné Korom Edit
Innovativ mesterpedagogus
Budapest XIV. Kertileti
Mora Ferenc Altalanos Iskola



1. fejezet:
Légkor- és kozosségépités

"A békés 1égkor kampanyok arra hivatottak, hogy az iskola tanarai és didkjai
valtozatos formakban, megfogalmazzak maguk és kornyezetiik (példaul, a szii-
16k, fenntarto stb.) szamara a program {lizenetét. A kampanyok feladata a pozitiv
1égkor kialakitasahoz sziikséges hozzaallas, értékek és teendOk tudatositasa, és
szemléletes megjelenitése."
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Gondevd Doboz — Fiak-Gyorfi Judit:

"2015. marc. 5.,

a MORA konyvtar is bekapcsolodott a Békés programba altalam.
Eldszor 1étrehoztam egy nyugisarkot a pedagogusoknak, hasznalt selejt tan-
konyvbdl szerzett papirpénzbdl vasaroltam békés szakirodalmat, stb. ..

A gyerekek egy Gondevo szdjaba (dobozka) dobalhattdk név nélkiil a probléma-
ikat. Szerették! Gondevordl videot is csindltam. Az akkori konyvtéari blogomban
meg is osztottam. A szép kezdetek... :)
https://www.youtube.com/watch?v=fxld-HW2KVc
békés iskoldk - Sulikonyvtér (blog.hu) a gondevd sz4jabol késobb kiszedett

név nélkiili papirokat le is fotdéztam.
Sulikonyvtar
Sulikonyvtar bejegyzései Békés Iskolak témaban"



https://www.youtube.com/watch?v=fxId-HW2KVc
https://sulikonyvtarmoraferenc.blog.hu/tags/b%C3%A9k%C3%A9s_iskol%C3%A1k

Adventi hetek — kdszonés, mosoly, hdla, jo cselekedetek

Eldszor a Koszonésre szerettiik volna felhivni a figyelmet. A jo 1égkorhoz hoz-

zatartozik, hogy lidvozoljlik tandrainkat, osztalytarsainkat, ismerdsoket, iskoldba
belépd idegeneket... (1-4. sz melléklet)

Kiilonb6z6 modon igyekeztiink megkozeliteni a koszonés fontossagara torténd
felhivast:

Lehetett iskolabélyeget kapni az udvarias koszontésért, amit az osztalyok
egy ,.retro” bélyeggytijtébe gytjtottek, majd osztalyonként értékeltiik.
Letéphettiink koszontést a ,,szakito laprol”, és tovabb adhattuk....

Volt olyan, amikor csak a jo érzés, a mosoly, halas pillantas, visszakdszonés
volt a jutalom,

Osszekotottiik a mosoly hetét szinek napjaval, hadd viditsanak a szines 61to-
zetek is.

A koszonéshez kapcsolodo feldolgozasi lehetoségek
»A kommunikacio elso 1épése a koszonés. Alkalmazzuk batran!”

Beszélgeto kor témai:

Figyelemfelkeltés, avagy a nem egyértelmii kszonés hatranyai (vicces beve-
zetd a témahoz): https://www.youtube.com/watch?v=UJ-e_dTTatl

Koszonés szabalyai: http://mwww.hogyankell.hu/K%C3%B6sz%C3%B6nni
http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/pedagogia/a-koszones-illemtana

Verbalis, nonverbalis koszonési modok.

Maiért fontos a koszonés?

Mit fejeziink ki a koszonéssel?
Mit jelent neked/hogy érzed magad, ha valaki kdszon/nem koszon neked?
Mit gondolsz arrol, aki nem kdszon neked?
Neked mi esik jol a kdoszonések koziil?
Mit szeretnél, téged hogyan koszontsenek?
Kinek, hogyan kdszonilink? (Didkoknak, tanarok, felndttvilag)
Ko6szonés régen €s ma.
http://barbacs.network.hu/blog/barbacs-kozossegi-oldala-hirei/koszontesi-
szokasok-regen-es-ma

¢  Koszonés a kiilonb6zo népeknél.

* Koszonés kiilonboz6 szakmaknal, mit jelentenek ezek a kifejezések?
(P1.: Jo szerencsét! Jo szelet! stb.)
¢ Hany féle nyelven tudtok koszénni?


https://www.youtube.com/watch?v=UJ-e_dTTatI
http://www.hogyankell.hu/K%C3%B6sz%C3%B6nni
http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/pedagogia/a-koszones-illemtana
http://barbacs.network.hu/blog/barbacs-kozossegi-oldala-hirei/koszontesi-szokasok-regen-es-ma
http://barbacs.network.hu/blog/barbacs-kozossegi-oldala-hirei/koszontesi-szokasok-regen-es-ma

+ Ko6szonések a mesékben.

* Szo6lasok, kézmondasok a kdszonéssel kapcsolatosan.

¢ Sajat kdszonésmodok kitalalasa (osztaly-, €s iskolai szinten)
http://indavideo.hu/video/Koszonesek harca

+ Kiilonféle koszonési szituacidk feldolgozasa szituaciods jatékokkal
(pl.: Az egyik didk a foldet nézi, mikdzben a masik kdszon neki €s nem
valaszol. Mit gondolhattak/érezhettek a felek.)

E kozben jott az otlet: a mosolynak milyen szerepe van a koszonésnél!
e Olyan dalokat jatszottunk le az iskolaradioban,
amelyek a mosolyhoz, jokedvhez kapcsolddtak.
e Tanorakba is bekeriiltek a mosolyok: torténelem:
okori szobrok mosolyai; mosoly a bélyegeken;
humor ¢és a fesziiltségoldas...
e Palyazatot hirdettiink az osztalyok kozott. Ha be-
szdmoltak arr6l, hogyan mosolyogtattdk meg tar-

saikat, mosoly medalt lehetett nyerni!

Az els6 halafankat adventi id0szakban készitettiik el, a boldogsagora program-
t6] kapott dtlettel. Majd ide kapcsoltuk a jé cselekedetek hetét. Igy alakult ki
egy adventi kampany, mely rdirdnyitja a figyelmet a jora, és a magunkra ma-
sokra figyelésre is.

MIT JELENT A HALA?

e Egy elismerés kifejezése.

e Megtalalni a jot a rosszban.

o Kod&szonetmondas életiink egy szerepldjének.
o Az 4ldas egy formaja.

e Megbecsiilése annak, amink van.

o Friss szemmel tekintés a dolgokra.

e A szeretetet beengedni abba a helyzetbe, amiben éppen most vagyok.


http://indavideo.hu/video/Koszonesek_harca
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Tanévkezdo témahét

Tobb éve gondolkodtunk mar azon, hogy a tanulasmodszertant hogyan vigyiik
be az iskola szervezeti egységébe. Volt olyan, hogy lyukas 6ra keretébe €pitet-
tiikk szabadon valaszthato tantargyként, €s persze probaljuk a szakorakba beépi-
teni, hangstlyozni.

Masik dilemmank volt, hogy a tanév els6 hetére nem mindig késziil el az ora-
rend, sok a valtozas, iitkozés, ami fesziiltséget okozhat a kollégak, gyerekek,
sziilok korében is.

Az is elgondolkodtaté, hogy az Okotudatossag/Okoiskola és a Békés Iskolak
Program elfogadasahoz sziikséges elfogado, egylittmiikodd, aktivizald szemlé-
letvaltasra hogyan tudnank fokuszalni.

Ennek megoldasara jott az otlet a tanévkezdo téma-
hétrol.

Témahét szept. 2-6-ig
Témakor: Szemléletvaltas — JovOtudatos gondolko-

das — Reflektiv miikodés a mindennapokban
Altémak: Oko/ Békés Iskolak/ Tanulasmodszertan

Cél:

kozosségeépités: kozos (pedagdgusok, gyerekek) rdhangolodas a tanévre, egymas
megismerése, célok kitlizése, az egyiittélés szabalyainak k6zos megallapitasa
kozosségépitd-, problémamegoldd jatékok, beszeélgetd korok, a hét végére vala-
milyen produktum (ajtédekoracio, plakat, osztalyzaszlo) kozos elkészitése arrol,
milyen értékeket képvisel, mit tart fontosnak adott osztaly a tanév soran mentali-
zalo munkamdd megismerése, fejlesztése, hasznalata a mindennapokban
beszelgetd korok, minden tevékenység a tervezés — megvaldsitas — értekeles -
ujratervezés keretében torténik, reflektalas serkentése (6nmagunkra, egymasra, a
kornyezetiinkre), nézOpontvaltas, kritikus gondolkodas segitése.
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Témaink:
BEKES Iskolak

Stop The Mob applikacié

A Stop The Mob applikacio segitségével tobb nyelven szituaciokat olvashat-
nak a didkok, és valaszthatnak a megoldasi lehetdségek koziil. S6t maguk is
alkothatnak 1j helyszineket, szereploket, torténeteket.

Filmvetités: A jovo kezdete...

Ez a film megrenditd, elgondolkodtato, j6 lehetéséget ad a beszélgetésre, a
szeml€lok passziv ill. aktiv szerepére.

Hoésok tere kezdeményezés (Idsd 38. oldal)

A bamészkodo hatds megismerése fontos ahhoz, hogy megértsiik miért nem
segitiink bizonyos helyzetekben.

Cyberbullying tarsas

Cyberbullying kartyajaték - Televele Médiapedagogiai Mithely Egyesiilet
https://televele.hu/cyberbullying-kartyajatek/

Mora tarsas oriasjaték (lasd 50. oldal)

Kozos szabalyalkotas

A Bekés Iskoldk Program fontos modszere a resztorativ konfliktus rendezés.
Ahhoz, hogy ez hatékony legyen, nélkiilozhetetlen a didkok bevonésa a ko-
z0s szabdlyalkotasba. Ezek az osztalyszabalyok akar valtozhatnak egyik tan-
évrdl a masikra is, de mindig van olyan alapvetd, ami nem valtozik: pl. zérod
tolerancia a bantalmazas kérdéseben.

Ko6zosségépito jatékok
https://www.halo.hu/index.php/kiskozossegek/segedanyagok/jatekok/csa-
patepito-jatekok

Mi lenne, ha.... https://szjenoko.web.elte.hu/Jatek/jatekok/2167milm.html
élménypedagogia: ejtéernyd
https://tanulasizona.hu/besnyi-szabolcs-animacios-ernyo/

Relax: belsé csend, sulinyugi
https://www.belsocsend.hu/video/gyakorlatok-2/
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https://televele.hu/cyberbullying-kartyajatek/
https://www.halo.hu/index.php/kiskozossegek/segedanyagok/jatekok/csapatepito-jatekok
https://www.halo.hu/index.php/kiskozossegek/segedanyagok/jatekok/csapatepito-jatekok
https://szjenoko.web.elte.hu/Jatek/jatekok/2167milm.html
https://tanulasizona.hu/besnyi-szabolcs-animacios-ernyo/
https://www.belsocsend.hu/video/gyakorlatok-2/

Okotudatossdg Tanuldasmdodszertan
oko térkep szofelho,

okojaror min map,

viz védelme/ vizhordas Zanza TV,

maradék nélkiil kerdoivek

tudatos vasarlas
szelektiv gyiijtés Nestlé,
Okotarsas
Okolabnyom

Fak vilaga

e Dekordcio

Keretek:
also tagozaton: a tanitd és a napkozis kolléga szabja meg a kereteket
felso tagozaton:

1-2. 6ra osztalyfOnokkel: adminisztracio, kozosseégepitd jatékok, szabalyalkotas
3-4. ora szaktanarokkal: élménypedagdgia, szemléletformalds, 6kotudatossag /
Békés Iskolak

5-6. dra szaktanarokkal: tanuldsmodszertan

bevont segitok:

szocialis munkas, iskolapszichologus, fejlesztopedagogus, sziilok
Tapasztalatok: eltér6 vélemények:

e van, aki idépocsékoldsnak gondolja,

felsos osztalyfonokoknek segitség!

orarend készitOknek 1dot ad,

gyerekeknek fokozatossagot ad visszatérni az iskola mindennapjaiba,
elékészithetok, hangstlyozhatjuk az év kozben hangsulyozni kivant tertilete-
ket, ...

S N 4
éz/dssgeeplTo ELMENYPEDAGOGIAI
JATEKOKON VETTUNK RESZT
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Hangulatmérok - Az érzések fontosak!

A mentalizacio fontossaga
http://www.bekesiskolak.hu/category/modulok/mentalizacio/

Amikor mentalizalunk valakit, akkor megfigyeljiik és megprobaljuk megér-
teni a benne zajlo folyamatokat. A masik viselkedésének okot tulajdoni-
tunk, aminek feltarasara és megértésére erofeszitést tesziink.

Cél: a kozosség érzelmi befogadd készségének gazdagitasa, mentalizacid egyéni
és kozosségi szintli fejlesztése, Erzelmek felismerése, EQ fejlesztése.

A pozitiv érzések megkonnyithetik a tanulast, mig a negativ érzések akadalyoz-
hatjak vagy megakadalyozhatjak a tanulast. Ezt mindannyian tudjuk. Hogyan
varhatjuk el egy ma rosszul 1év0, esetleg félés vagy szomoru gyerektdl, hogy ér-
telmesen foglalkozzon a tananyaggal? Egy szomora gyereket persze nem tudunk
csak gy boldogga tenni. De legalabb megprobalhatunk kozeledni a gyerekhez
¢s jelezni, hogy figyeliink rd. Ha tudunk a problémakrodl, akkor jobban oda tu-
dunk ra figyelni.

Ha ez magas, szinten mikodik, akkor az a legjobb bullying megel6z6 biztositék.

Az érzelmi barométer a kovetkezo elonyoket kinalja:

e A tanarok és a didkok egy pillantassal lathatjak az 6ra hangulatat.

e A hangulatmérd onismeret fejleszto is.

o Meg tudja figyelni a tanar vagy konkrétan megkozeliteni azokat a gyereke-
ket, akik ugy tlinik, negativ érzésekkel érkeztek iskolaba, és megérezheti,
van-e valami, amirdl szivesen beszélnének. A gyerekek is beszélhetnek egy-
massal az érzéseikrdl, és esetleg tamogathatjak egymast.

e A tanarok és a didkok egyiitt oriilhetnek a gyerekekkel pozitiv hangulatban.

e Mivel a tandr is bekapcsolodik a hangulatanak kimutatdsaba, hitelesebbé,
emberibbé valik a gyerekek tanitojaként.

14


http://www.bekesiskolak.hu/category/modulok/mentalizacio/

o Legjobban kéznél van az ujjbarométer, mikor az ujjunkkal mutatjuk hangu-
lati szintiinket (1 like, 2 like, dislike)

Ich bin heute:

e https://reimann-hoehn.de/launometer-stimmungsbarometer-ohne-worte/
o https://www.grundschulschnueffler.de/index.php/classroom-management/qge-

fuehlsbarometer/
A legfontosabb azonban sajat magunk mentalizalasa, hiszen csak jol mentalizalo
tanarok tudnak példat mutatni a gyerekeknek. Ez folyamatos bels6 munkat felté-

telez.
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https://reimann-hoehn.de/launometer-stimmungsbarometer-ohne-worte/
https://www.grundschulschnueffler.de/index.php/classroom-management/gefuehlsbarometer/
https://www.grundschulschnueffler.de/index.php/classroom-management/gefuehlsbarometer/

Magdi néni josdg lisztje

Legyetek jok, ha tudtok!
A Mora Ferenc Altalanos Iskolaban Pakané Szarka Magdolna, Magdi néni né-
metes osztalya Marton naptdl kezdve- november 11.- Szent Marton josagan fel-
buzdulva josaglisztet kezd gytijteni.
Minden tanuld, aki jot cselekedett, példasan viselkedett hetente egyszer egy me-
ritd lisztet tehetett egy livegbe. Mindenki igyekszik jot cselekedni, jol visel-
kedni, igy hat szemmel lathat6an gytlik a sok ,,j6sag”, az livegben a sok liszt.
A tanuldk egymast is ajanlhatjak, javasolhatjak, ha nekik valaki segitett, illetve
jot tett azon a héten. A gytijtés ideje alatt tobbszor elhangzik: ,,Erdemes jonak
lenniink, mert annél nagyobb kalacsot tudunk majd késziteni!”
A karacsony el6tti utolsé tanitasi napon siitik ki a gyerekek kozdsen a tanitd né-
nivel a varva vart kalacsot a sok josaglisztbol. Természetesen ezt a siiteményt
»Josagkalacsnak™ nevezik. A jarvany el6tti idészakban az osztaly karacsonyi
miusorat kovetod sziilokkel kdz0s agapé- szeretetvendégség alkalmaval fogyasz-
tottak el a kalacsot. Jelen helyzetben az osztalyban rendezett karacsonyi jatszo-
haz részét képezi a josagkalacs megsiitése, elfogyasztdsa. Magdi néni jelenlegi
osztalya a 2. n elhatarozta, hogy a husvét eldtti iddszakban is gylijt majd josag-
lisztet, €s a husvéti linnepre is siit majd kalacsot.

Jonak lenni j6!

16



Variaciok: tanévkezdo jokivansagok a siitikbe siitve.
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Szabadulo szoba ,,Narniaban”

BODA KRISZTINA — HAJDU SZILARD

MR. GORDON ,,BE-SZABADULO” SZOBA

Mr. Gordon sok-sok évvel ezel6tt az iskolaban tanitott €s ebben a lakasban la-
kott. Hal4la 6ta a renddrség lezarta a lakast €s senki nem I€phetett be. Ti vagytok
az elsok, akik ezzel megprobalkoznak. Bent kiilonb6z0 rejtvényeket kell megol-
danotok kozdsen és valakit meg kell nyugtatni. A feladatokat csak egyiitt tud;ja-
tok teljesiteni...

A be-szabadul6szoba 6tletét a helyszin adta, ami egy korabban gondnoki lakas-
ként funkcionald, hdromszobas lakés. A lakas az iskola folyoso6jarol nyilik, egy
rejtélyes kisméretli ajton keresztiil. Innen lehet bejutni egy sziik folyosora, amit
szekrények szegélyeznek. Amikor belépsz, olyan érzésed tdmad, mintha egy
gardrobszekrénybe lépnél be, ezért a Narnia nevet adtuk a helynek. Szoval
Narnia egyik szobajat kaptuk meg — az iskolapszicholdgussal kdzosen — egyeni
¢s csoportos foglalkozasainkhoz.

MIERT A , BE-SZABADULOSZOBA™?

Az iskola egyik projektnapjan az egész lakast felhasznalva szabaduldszobat ren-
deztiink itt be, melynek nagy sikere volt, és minket is izgalmas tapasztalatokkal
gazdagitott. Az alkalom szabadabb jellege €s a szerencsés helyi adottsagok mi-
att, illetve mivel egymas utan tobb csoporttal is kellett foglalkoznunk. ...

A fizikai adottsagok €s a hattértorténet mondanivaldja miatt Gigy rendeztiik be a
lakast, hogy kiviilrdl befelé kelljen haladni a megfejtések soran, ezért neveztiik
el be-szabaduld szobanak.

A népszerii jaték mar alapjaiban magan hordozza az iskolai szocialis munkas €s
a pszichologus tevékenységének szamos céljat. ...

KONCEPCIO

Koncepcionk az volt, hogy olyan programot hozzunk Iétre, amit a gyerekek él-
veznek, megismerhetnek minket, €s mi is 6ket. Tovabba mindezek alatt fejlod-
jék mentalizacios és logikai képességiik, valamint a masok fel¢ iranyulo elfoga-
dasuk is. Reményeink k6z¢ tartozott, hogy a gyerekek jol érezzeék magukat, €s
hogy a tanultakat a mindennapjaikban is alkalmazni tudjak, csokkentve az oszta-
lyokon beliili szegregéciot a kozdsség pozitiv iranyu épitésével. Ennek elérésé-
hez interaktiv keresztrejtvényt, vizualis logikai feladvanyokat és k6zos megvalo-
sitast igényld feladatokat talaltunk ki. Fontos volt, hogy a megoldasok maguk
nem voltak talbonyolitva, viszont elérésiikhoz a résztvevOknek egyiitt kellett
mukddniiik, kiilonben nem tudtak eljutni a megfejtésiikhdz. Nem egyszeriien
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kérdések és valaszok voltak a feladvanyok, hanem tobbértelmii utalasokbdl kel-
lett eljutni a megoldasokig, amihez hasznalniuk kellett a jatékosoknak az abszt-
rakt gondolkodasukat is.

Az internet segitségével kerestiink ki kiilonb6z6 logikai feladvanyokat, amiket
céljainkhoz €s a helyi adottsdgokhoz modositottunk, ezzel személyesebbé téve
az €¢lményt. Példaul készitettliink keresztrejtvényt, a szobaban talalhato targyakra
betliket irtunk, amibdl egy szot lehet kirakni, voltak rajzok, amelyek a jo tulaj-
donsagokra utaltak, valamint egy szamkodos bérondot is ki kellett nyitni a vé-
gén.

Célunk az volt, hogy a kezdeti hianyos informacidk folyamatos kiegészitésével,
ahogy a latogatok haladnak egyre beljebb a szobakban, egyre reflektivebben te-
kinthessenek sajat elditéleteikre. A lakdsban a gyerekek sok mindent megtudhat-
tak Mr. Gordon (aki természetesen egy kitalalt személy) életérdl és az iskolaban
eltoltott éveirdl. Kiillonbozo , korabeli” targyak, 0jsdgcikkek, lizenetek segitették
a gyerekeket a rejtélyek megoldasaban, mikozben logikai képességeiket felhasz-
nalva osszefiiggéseket figyeltek meg. A jatékkal igyekeztiink felhivni a figyel-
met arra, hogy egy embernek tobb oldala is lehet, ezért érdemes a kezdeti fel-
szini tulajdonsagoknal mélyebbre is tekinteni. A végsé megoldashoz a lakasban
befel¢ kellett haladni, a Mr. Gordon-féle megismerésen keresztiil. Ezzel is szim-
bolizélva, hogy érdemes az egybdl szembet{ind dolgoktol is beljebb megnézni
folyamatokat, 0sszefiiggéseket.

A konkrét hattértorténet szerint a tanart a gyerekek cstufoltak csunya kiilseje mi-
att, ezért halala utan nem tudott elszakadni a fizikai val6sagtol €s mai napig ki-
sért az iskolaban.

Tobb feladvany megfejtéseként a gyerekek megismerhették Mr. Gordon harom
belsd, pozitiv tulajdonsagat, ezzel felszabaditottak a szellemét, vagyis a be-Sza-
baduldszoba feladatait sikeresen teljesitették. A torténeten keresztiil a résztve-
vOk megérthették, atérezhették, hogy milyen, ha valakit bantanak, cstifolnak.
Reményeink szerint ez a tapasztalat felidézhetd, amikor a valosagban talalkoz-
nak majd kirekesztéssel, csufolodassal. Lesz arra egy sémajuk, hogy milyen ér-
zések keletkezhetnek a kirekesztettséget atéldben, és hogy nem csak egy oldala
van egy embernek. Tehat a mindennapi tarsas kapcsolatokra vonatkozdan hasz-
nosithat6 tudast szerezhettek.

A programnak valoban nagy sikere lett, a gyerekek egymasnak adtdk a kilincset.
Még a tanarok kozott is voltak olyanok, akik nagy lelkesedéssel érdeklddtek a
részletek utan.

19



A feladatok soran az iskolapszichologussal — a helyhez ill6en bedltozve — végig
jelen voltunk a szabaduldszobaban, megfigyeldként. Ha a gyerekek akartak, kér-
hettek toliink segitséget. Erdekes tapasztalat volt, ahogy a kiilénb6zé csoportok
kiilonb6z6é mddon haladtak végig a palyan, €s kiillonb6z6 csoportdinamikai mi-
kodések jelentek meg.

Voltak, akiknek jol ment az egyiittmiikodés, de persze volt, aki egyaltalan nem
vette figyelembe, hogy vannak tarsai, és mindent & akart megoldani. Az iskolai,
a barati ¢s az osztalyszintii hierarchidk latvanyosan megjelentek a jaték soran
annak fiiggvényében, hogy milyen dsszetételii volt a csoport.

Korosztalytol fliggetleniil mindenki élvezte a jatékot, persze a kisebbeknek tob-
bet segitettiink. Alapvetden felsdsoknek hirdettiik meg a jelentkezést, de végiil
4. osztalyosok is bejutottak. A gyerekek még honapokkal késobb is emlékeztek
rank, €s olyanok is szoba elegyedtek veliink a folyoson, akik nem is vettek részt
a programban.

A hire elterjedt, a reklam bevalt.

UTOIRAT

A kovetkezd feladvany alljon itt befejezésiil az olvasé szamdra
Mr. Gordon zakozsebébdl...

Vajon milyen (hétkdznapi) targyakra utalhattunk a versben?

A mozgas nagyon hasznos,
a tudas pedig fontos,
Mr. Gordon mar nem mozog Sajnos.
Szerette az algebrat,
az 1d0 felette mégis eljart.
Mr. Gordon sokat latott,
ezért jol ismerte a vilagot.
A gyerekek mégis csufoltak,
sok szomorusagot €It ezért at.
Ingje mindig gylratt volt,
rajta sok-sok KV folt.
Mr. Gordon embernek nagyon egyenes,
megvolt vagy 2 méteres.
Ha a sorok kozt keresed,
a kovetkez0 feladvany kulcsat is megleled.
(Irodalom: 5. sz. melléklet)
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2. fejezet:

Szemléletformalas
A Békés Iskolak Program szemléleti keretei

e A Bl Program elemeinek, folyamatanak megismerése,
e A tétlen szemlélok szerepének felismerése a bantalmazasban,
e A mentalizacié megismerése

Otidikesek avatdsa - szabaduld szobds jaték

A mi iskolankban Osszel szokott lenni az dszi bal. Ehhez igazitottunk az 6todi-
kesek avatasat, amit 6sszekotottiink egy Bekés Iskoldk témara felépitett szaba-
dulo6 szobas jatékkal.

Egy honappal el6tte az osztalyok egy levelet kapnak. Osztalyfonoki és erkolcs-
tan orakon esetleg napkoziben késziilhettek a foglalkozasra. Megnézték a java-
solt kisfilmeket, beszélgettek a bantalmazasban résztvevok szerepkoreirdl, a
megoldasi lehetéségekrol. (7. sz. melléklet)

A feladatok el0készitésében, a jaték lebonyolitasaban a nyolcadikosok segite-
nek. Az alap, amire épiiltek a "Nincs mult" cimii kisfilm volt, és az "Aki ver az
nem haver" animaciés filmek. A bantalmazas téméahoz kapcsol6do fogalmak,
szerepek a rejtvényekben fontos szerepet kaptak.

Minden 6tédikes osztaly kiilon terembe vonult be. Nagy 1étszamu osztalybol
nem tud mindenki egyszerre részt venni a jatékban, ahhoz tal sokan vannak, de
J0o szervezéssel be tudjak osztani a feladatokat. A nyolcadikos segitd jatékveze-
tok felolvasték a szabalyokat, a jaték menetét. Ha 8 perc alatt se sikeriil megol-
daniuk a feladatot, akkor besegithettek a jatékvezetdk. Aki éppen nem a felada-
ton dolgozik, plakatot készithet, amObazhat, kirakhatja mozaikkal a Méra kopét.
Ha az elrejtett boriték mellett cukrot is talaltak, szétoszthattak.

Amelyik osztaly eljutott a kulcsig, két diakot kikiildtek az auldba, hogy jelezzek,
hogy megszerezték a kulcsot. A tobbi osztaly nem tudta, kik az elsok, igy, ha
nem talalkoztak a folyosén, mindenki oriilt annak, hogy milyen iigyesek voltak.
Amikor minden osztaly végzett, kijottek az auldba, ahol kihirdettiik az ered-
ményt, majd elmondtuk az 6todikesek avato versét: "En a Méras kisdidk..."
Végiil a diszkoba bekapcsolodott a tobbi osztaly is.
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Az a célunk, hogy az 6tddikesek érezzék annak fontossagat, hogy a felsdsok ré-
szei lettek. Most mar még inkabb feleldségiik van a kisebbek felé: példamutata-
suk sokat segithet ¢s ronthat az iskolai 1égkoron. Also tagozaton mar megismer-
kedhettek a Békés Iskolak szemlélettel: elsd sorban a kampanyok, iskola napok,
téma hetek ¢és erkodlcstan ordk keretében. Most erre is raerdsitettiink.

Feladatlapok németiil és magyarul

Német szakosként mindig keresem a szakmai anyagokat a német oktatasi oldala-
kon.

fgy talaltam ra arra a prevencids anyagra, melynek felhasznalasara engedélyt
kaptam a készit6ktdl. Sajnos ma mar nem elérhetd a honlap.

Egy részét le 1s forditottuk, sikerrel hasznaljuk magyarul. Mésik részét a nyelvi
orakba épitjiik be. Megerdsitettek ezek a feladatlapok abban. hogy a mentaliza-
ci0, €s az érzelmi intelligencia fejlesztése az egyik legfontosabb eleme a preven-
cionak. (6. sz. melléklet)

Hasonlo komplex oldalak, mely az iskolai bantalmazas modszertanaval is foglal-
koznak:
https://www.schulische-gewaltpraevention.de/index.php/handbuecher-gewalt-
praevention/handbuch-grundschule

https://www.du-doof.org/

3.8 aun sxerayeceas 3  In Gesichtern lesen

traurig. angstlich, frohlich, wiitend, beleidigt



https://www.schulische-gewaltpraevention.de/index.php/handbuecher-gewaltpraevention/handbuch-grundschule
https://www.schulische-gewaltpraevention.de/index.php/handbuecher-gewaltpraevention/handbuch-grundschule
https://www.du-doof.org/

Osztalyfoglalkozds szocidlis munkds és
iskolapszichologus segitségével az elfogaddsért
Boda Krisztina

JELSZO: BOLYHOS NYUSZI

Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen a nulladik percben jelen voltam az is-
kolai szocialis munka meginduldsanal Zugléban. Az els6 intézményben pedig —
ahova eljutottam — az ott dolgozo iskolapszichologussal nagyon hamar megtalal-
tuk a k6zos hangot. Ebbdl adoédéan mondhatni zokkendmentesen (a fizikai felté-
teleken tal) tudtuk elkezdeni a k6z6s munkat a csoportfoglalkozéasok terén is.

MEGRENDELES, CELKITUZES, SZERZODES

A masodik kozos tanéviink elején keresett meg minket egy harmadikos osztély-
fonok, és kerte a segitségiinket az osztalyaval kapcsolatban. Eldzetes megbesze-
l1éseket €s nehany ismerkedd foglalkozast kovetden a kovetkezd, kozosen el-
érendd célkitiizést sikeriilt megfogalmazni: ,,A gyermekek jobban megismer-
jék és elfogadjak egymast.”

Elég altalanosnak vagy sz¢€les koriinek tlinhet ez a megfogalmazas, azonban az
irany kijelolése szempontjabol szdmunkra elegendd volt a tervezéshez, a peda-
gogus részére pedig rogzitette a kozos munkatol varhatd eredményt. Ez igy is
sokkal konkrétabb volt, mint korabban barmikor. Tehat példaul nem azt mondta,
hogy ,,nem tud viselkedni az osztaly, csindljatok valamit” vagy ,,nem lehet birni
veliik”, hanem atlathat6 és vilagos, hogy a foglalkozasoknak az a célja, hogy a
gyerekek jobban ,,megismerjek és elfogadjdk egymast”.

A tovabbi pontositds érdekében szazalékban megfogalmaztuk a jelenlegi €s a va-
gyott mértékét a gyermekek ismeretségének €s elfogadasanak.

frasos megallapodasban rogzitettiik a célt, a kereteket, tovabba azt, hogy a peda-
gogussal torténd aktiv egyiittmiikodésben fog zajlani a munka. Kordbbi tapaszta-
latok alapjan jutottunk arra, hogy fontos valahogy megerdsitentiink a pedagogus
felel0sségét a helyzetben annak érdekében, hogy ne varjon tdliink csodat: ,,abra-
kadabra megjavitottuk a gyerekeket”. Hiszen heti egy alkalom semmiség az ¢
folyamatos jelenlétéhez képest. Az osztaly életében 6 érhet el hosszl tava valto-
zast, mi csak egy pluszlendiiletet, egy mas nézOpontot tudunk hozziadni. Sze-
rencsénkre ez az 0sztalyfonok nyitott volt a kommunikaciora és a részvételre,
igy konnyen megallapodtunk abban, hogy a foglalkozasoknak 6 kiils6, de aktiv
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megfigyeldje lesz. Minden foglalkozas el6tt megegyeztiink egy szempontban,
ami alapjan

meg kellett figyelnie az osztdly, illetve a gyermekek mitkodését (pl.: milyen po-
zitiv megnyilvanulésaik vannak adott gyermekeknek, mi ment jol, ki vitte elére
a csoportmunkat stb.). Ezeket rendszeresen atbeszéltiik a foglalkozasokat kdve-
téen.

TEMATIKA MEGTERVEZESE

Az ismerked6 foglalkozasok soran, egy egyszerii feladat kapcsan jutottunk arra
a kovetkeztetésre, hogy az osztalyba jaro gyerekek nagy része nincs tisztaban az
érzelmek fogalmaval, témakorével. Ezek alapjan — az osztalyfonokkel egyez-
tetve — ugy dontottiink, hogy a foglalkozasok tematikdjat az érzelmek koré fog-
juk felépiteni. A téma idedlisnak bizonyult, hiszen beleillett az etika 6ra tanme-
netébe is — melynek a keretében jartunk foglalkozast tartani az osztalyba. (Saj-
nos, igy csak 45 perc jutott

nekiink, €s a csoportbontast sem lehetett megoldani, de oriiltiink annak, ami
van...) Az érzelmek megismeréseén keresztiil — a meghatarozott célunkkal 6ssz-
hangba hozva — gy épitettiik fel koncepcionkat, hogy az adott érzelmeket gya-
korlatokon keresztiil, élménypedagogiai modszerrel jartuk korbe. A feladatok
soran a gyerekek megismerhetik magat az érzelmet, gondolkodhatnak a sajat ér-
zéseikrdl, valamint informacidt szerezhetnek arrdl, hogy osztalytarsaik példaul
mitdl lesznek dithosek, mi nyugtatja meg 6ket, vagy éppen mi okoz nekik 6ro-
mot. [gyekeztiink ugy felépiteni a

foglalkozast, hogy lathatova valjon: ugyanaz a szituacié nem biztos, hogy
ugyanazt a reakciot valtja ki mindenkibdl. Ezzel megtanulva azt is, hogy milyen
sokféle modon lehet megélni érzelmeket, helyzeteket. Ugy gondoltuk, ha meg-
latjak, hogy Julcsi példaul sir, amikor szomoru, Géza pedig kiabal ugyanennek
az érzelemnek a megélésekor, segit majd abban, hogy adott helyzetben jobban el
tudjak fogadni egymas kiilonbozo reakciojat. Pl. egyszerli €s mégis szemléletes
gyakorlat: szituaciokat mondtunk, a gyerekeknek pedig az volt a feladatuk, hogy
eldonts€k, melyik helyzet nyugtatja meg Oket inkabb. Pl.: alljon jobbra, aki in-
kabb megnyugszik, ha elmondhatja mi bantja, balra pedig, akit inkabb az nyug-
tat meg, ha egyediil tud maradni egy csendes helyen.

Az érzelmi intelligencia megalapozasa mar a kora gyermekkorban megkezd6dik
elsdsorban a sziilokkel valé interakcid soran (Mez6 2018). Amennyiben evvel
kapcsolatban a sziiloknek is hianyossaguk, elakadasuk van, a gyermek is hat-
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rannyal indul ezen a téren. Szerencsé€s esetben a kornyezet pdtolhatja ezt a hi-
anyt, de intézményes keretek kozott sajnos ritkan van lehetéség nagyobb hang-
sulyt fektetni az érzelmek témakorére.

Salovey és Mayer (1990: 189) szerint: ,,az érzelmi intelligencia az érzelmi in-
formécid észlelésének, kifejezésének, felhasznalasanak és irdnyitdsanak azon
képessége, amely eldsegiti a személy fejlodését.” Az érzelmek észlelése, kifeje-
z€se, szabalyozasa vagy akar a hasznélatuk a problémamegoldas soran, a min-
dennapi élettel valdo megkiizdés szerves részét képezi, ezaltal hatdssal lehet a
szocialis kapcsolatainkra, az érzelmi stabilitdsunkra, a problémamegoldo képes-
ségilinkre, az empatiankra (ezaltal az elfogadésra), vagy akar a stresszel valo
megkiizdési képességiinkre.

A MESE, MINT ESZKOZ

Eredeti terviink szerint négy érzelemmel foglalkoztunk volna, mindegyik eseté-
ben egy-egy tandra keretében. Ez a négy érzelem az 6rom, a diih, a szomorasag
¢s a félelem lett volna, azonban az Gsszetettség, a téma nagysaga €s az osztaly
bevonodasa miatt, az 6romon tul, a dith témaig jutottunk. Itt iskolapszichologus
kollégdmmal a mi fantdziank is elszabadult, és komplett feladatsort alkottunk
mesével, rajzokkal, gyakorlatokkal. Az 6tlet onnan sziiletett, hogy az egyik meg-
beszélésiink soran €éppen azon tortiik a fejiinket, hogyan lehetne a gyermekek
szamadra €rzékelhetdve, érthetdveé és persze befogadhatdva tenni azt a tényt,
hogy az érzelmeknek fokozataik vannak, és ha idében felismerjiik, akkor kony-
nyebb megérteni, kezelni, atalakitani a viselkedéses megnyilvanulasait.

Tehat ha egy gyerek diihos lesz, akkor nem egybdl kezd el verekedni, térni-
zUzni, mint dertilt €gbdl villamcsapas, hanem bizonyos események, kiils6, belsd
torténések hatdsara jut el idaig. Tobb oOtletiink is tAmadt, de valahogy nem érez-
tiikk elég szemléletesnek egyiket sem, és ekkor dontottiink Ggy, hogy egy olyan
eszk6zhoz nytlunk, ami szdmunkra is nagyon kedves, a meséhez. Azonban nem
talaltunk megfeleld torténetet, ami azt fogalmazta volna meg, amit ennél az osz-
talynal sziikségesnek gondoltunk. fgy belekezdtiink egy, kifejezetten ennek az
osztalynak szant, a dith megjelenését €s megelését megmutatdé mesének a meg-
irasaba.

A mese egy bolyhos nyuszirol szol, aki mérgében oriasi sarkannya valtozik,
majd a torténet végeén egy tlindér segitségével visszataldl onmagahoz és vissza-
valtozik ismét nyusziva. Igyekeztiink minél tobb aspektusat megjeleniteni az ér-
zelemnek, a testi érzetektdl a kornyezetre gyakorolt hatasan keresztiil a kiilsd

.....
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orékon szerzett tapasztalatok alapjan (pl.: Xy szereti a tortat, ezért belekertilt a
mesébe, hogy a nyuszi szereti a tortat), hogy minél inkabb sajatjuknak érezzEk a
gyerekek, €s persze az érdeklddésiiket is igyekeztiink ezzel felkelteni.

A mese felolvasdsa az osztalyban katartikus élmény volt szamunkra is. Néhany
bemelegitd gyakorlat utan korbe iiltiink, és bejelentettiik, hogy kovetkezik a
mese, amit ora elején reklamoztunk mar. A korabbi néhany alkalom alatt sike-
rilt egy olyan kapcsolatot kialakitanunk, hogy lehetdvé valjon a meséléshez
sziikséges meghitt 1égkor kialakitdsa. A gyerekek — még az amugy izg6-mozgdk
is egészen nyugodtan — csillogd szemmel, atszellemiilve hallgattdk a mesét.

Az arcukon latni lehetett a hatast; mosolyogtak a nyuszival, majd elkomorodtak
a slirli erddben, meglepddtek a tlindér megjelenésén €s izgatottan vartak a fejle-
ményeket. Részeiveé valtak a mesének, €s arra a 10 percre egy mas vilagba repiil-
tiink kozosen.

Majd az id6 rovidsége miatt nem kezdtiink bele azonnal a feldolgozasba, csak
annyit kértiink, hogy a kovetkezd foglalkozasig tartsak meg emlékezetiikben a
torténetet, hogy akkor tovabb dolgozhassunk vele. Boldizsar I1diké (2016) €s
Kadar Annamaria (2012) fejtegetik konyveikben, hogy a mese — belso képként —
a gyerekben dolgozik anélkiil, hogy belemagyardznank (ha tanit6 szandékkal is)
barmit a sajat gondolatainkbol. Az elképzelt kép tehat 6nmagaban hatassal van a
gyermekre, igy az altalunk irt mesével az iranyat meghatarozhattuk a belsé mun-
kanak, majd hagytunk 1d6t, hogy érzelmi szinten kifejtse hatasat.

A tanarndnek ezt viszont elfelejtettiik jelezni, igy amikor legkozelebb épp a te-
rem felé jartunk, észrevettiik, hogy a tablara a kovetkez6 van irva ,,jelszo: Boly-
hos Nyuszi”. Nem csak beliil dolgozott a mese... (8. sz. melléklet)

Célunk volt az is, hogy az osztalyban kevésbé kapjanak ,,rossz mindsitést™ a ne-
gativ érzések. Ha a gyermekek elfogadéssal tudnénak fordulni ilyenkor egymas
¢s onmaguk felé, akkor tudndnak segiteni tarsaiknak vagy onmaguknak az adott
érzelem megélésében ¢és feldolgozasaban.

Sajnos ez a gondolatunk til idealisztikusnak bizonyult és valdszinii tdgabb rend-
szerek attitlidjét is at kellene keretezni a hosszl tava, mélyebb valtozas érdeké-
ben. Ezek a rendszerek ugyanis tobb oldalrol, hosszabb idon keresztiil hatnak a
gyermekekre, mint a mi 9x45 perces foglalkozasunk. Egyik alkalommal megta-
pasztaltuk ezt a hatast, amikor a szemiink lattara alakult ki nézeteltérés két gyer-
mek kozott attdl, hogy az egyik diihds lett, majd a masik raszolt, hogy ,.te most
sarkany vagy”...
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Fontos még azt elmondani, hogy 9 alkalom valdsult meg ebben a keretben
(eldtte harom a projekthét keretében, amit ismerked6 foglalkozasként emlitet-
tem), ebbdl az utolso 2-3 volt docogds karacsony eldtt. Nyilvanvalo, hogy nagy
valtozéasokat nem lehet elérni ilyen rovid 1d6 alatt, hiszen ez egy hosszl tanulas
egyik eleme, de talan lehet ez az elsé 1€pés annak érdekében, hogy a gyerekek, a
sziilok és a pedagdgusok jobban az érzelmek iranyaba forduljanak.

Ami biztos, hogy a tanitond bizakoddbb és pozitivabbnak itéli meg az osztaly
viselkedését, hasznosnak taldlta a kozremiikodésiinket €s nyitott a folytatasra. A
gyermekek pedig 6rommel tidvozolnek minket, ahdnyszor talalkozunk az iskola-
ban.

Kovetkezd 1épésként pedig a sziilokkel fogunk elkezdeni dolgozni €s terveink
szerint csoportbontdsban a gyermekekkel is folytatjuk a foglalkozasokat.
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Soksziniiség hete

2019 aprilisaban csatlakoztunk eldszor A Sokszinliség hete Programhoz.

A csatlakozo iskolaknak jar6 csomag egyik legfontosabb eleme a tanari atmu-
tato volt, amely példaul egy bullying-kisokoson kiviil tobbféle gyakorlat- és
program-javaslatot tartalmaz. Ezekbdl az osztalyok szabadidejlikhoz, kapacita-
sukhoz és érdeklodésiikh6z mérten valaszthatnak, s az itmutatonak koszonhe-
téen minimalis felkésziiléssel foglalkozhatnak az elditéletesség elleni fellépés és
az iskolai sokszintiség témaival.

Olyanokat foglalkozasokat ajanlottak nekiink, amiket maguk a résztvevék (ta-
narok, diakok) a sajat, iskolankban rendelkezésre allé eszkozeinkkel meg
tudtunk valositani.

Hogy a "kellékekkel" se legyen gond, a SOM eljuttatja hozzank a kitlizoket,
szorolapokat, posztereket, valamint a tanari utmutatokat és mas kiadvanyokat.

ROSRONES FAL
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2020 aprilisaban a digitalis , karanténoktatds” idejére esett a Sokszinliség hete.
Itt féleg a kisfilmekre épithetd foglalkozasokat tudtunk tartani. A bantalmazas
tipusaira, szemlélok szerepére igyekeztiink felhivni a gyerekek figyelmét.

A Stop the Mob applikaci6 segitségével tobb nyelven szituaciokat olvashatnak a
didkok, és valaszthatnak a megoldasi lehetdségek koziil. S6t maguk is alkothat-
nak Uj helyszineket, szerepldket, torténeteket.
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StopTheMob How do | feel? Take a Stand To..

Hasznaltuk a tankocka adta online lehetdségeket is a bantalmazas témakdorben:

https://learningapps.org/index.php?page=1&s=b%C3%Alntalmaz%C3%Als

https://wordwall.net/resource/2596904/saferinternet/cyberbullyingr®eC3%B3lI -
|%C3%A1t%C3%A9K-14-%C3%A9ves-kort%C3%B3l
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https://learningapps.org/index.php?page=1&s=b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s
https://wordwall.net/resource/2596904/saferinternet/cyberbullyingr%C3%B3l-j%C3%A1t%C3%A9k-14-%C3%A9ves-kort%C3%B3l
https://wordwall.net/resource/2596904/saferinternet/cyberbullyingr%C3%B3l-j%C3%A1t%C3%A9k-14-%C3%A9ves-kort%C3%B3l

Ugyanebben az évben 2020 oktéberében mar jelenléti oktatas keretében kap-
csolddtunk be a 3. Sokszintiség hetébe. Igyekeztiink palydzatokkal megmozgatni
a gyerekeket.

jek

7. a osztaly munkégja:
Mindenki Mas

Uj hely, 6j kornyezet
Uj iskola, 01j emberek
Mindenki Mas.

A gondolat, mely atsuhan,
Mi lesz? Hogy lesz?
Mindenki Mas?

Mas diakok, mas tanarok
Jo lesz?
Szomorkodas, izgulas
Mindenki Mas.
Lesz-e 01j barat?

Uj kihivas, nevetés, vidamsag,
Uj programok.

Mindenki Mas.

Elethelyzet valtozas,
Hiszem, hogy MINDEN
J6 lesz, jol alakul, hisz
Mindenki Mas!!!
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Varga Eva tanitond elsd osztaly olvasas orajaba épitette bele az elfogadas, csii-
folodas témakorét.

Olvasmany feldolgozasa: ga-bi-nak a l4ba nem mo-zog.

Elolvastuk a torténetet, majd beszél-
gettlink kérdések segitségével a mas-

ségr(')l. j-td-sa-i se-gi-te-nek neki.

mér pici kora o6ta be-teg.
mem ta-nult meg jar-ni.
lke-re-kes szék-ben dl.

Miért keriilt kerekesszékbe Gabi?
Melyik tantargybol volt j6? Mibdl
jottél ra?

Miben segitettek neki a baratai?
Lattal-e mar kerekes székes embert?
Miben lehet nekik segiteni?

Miben kiilonbozott Gabi a tobbiektd]?
Miben hasonlit?

Mit lehetne vele jatszani?

nekik a szi-mo-las-ban.
110

Kerekes székes sportok: Kosarlabda, pingpong ...
Milyen fogyatékkal €16 emberekkel taladlkoztal mar?

Masnap:

Torténet elolvasasa:

/g4

El6z6 napi téma Osszefoglaldsa, fogyatékkal ¢16 emberek segitése
Téma: Csufolodas

légy ked-ves!

csaba kis-sé ko-vér.
dani na-gyon Kkicsi.

Wordwall feladat
https://wordwall.net/play/14598/252/697
Szovegértést ellendrzo,

beszélgetés indito feladat

Beszélgetés

Téged csufoltak mar? Miért?

Mit tudsz ilyenkor tenni?

33


https://wordwall.net/play/14598/252/697

Hétkoznapi hosok

Aktivitasra osztonzes

Tegyél! Ki ha nem te?
* Vedd észre, hogy helyzet van!
« Allj meg! Gondold végig mit tehetsz!
* Biztosan tehetsz valamit!
* Legalabb egyszer préobald meg! J6 érzés lesz!
» Es ha ugy alakul, elvarhatod te is a segitséget.

Az vagy, amit teszel!

2017-ben inditottuk a hétkoznapi HOsok projektiinket, melynek keretében a

"Te vagy a legnagyobb hds a vilagon... dalt minden osztaly megtanulta, k6zo-
sen énekeltiik el az iskolanapon.
https://www.youtube.com/watch?v=kSDdyrStxY 8

A koltészet napja alkalmabol versiro palyazatot hirdettiink meg Hétkdznapi Ho-

sok cimmel.

A Hét Hbése cimmel az aktiv védelmezd didkokra, kollégakra hivtuk fel a figyel-
met. A segitésrdl beszélgettiink az osztalyokban: jo érzés a segités, tudni kell el-
fogadni, észrevenni, hogy a kornyezetedben ki szorul segitségre, fontos felis-
merni, mikor kell segiteni. Mesékben ki segit, kinek? Célunk a mintaadas, fel-
hivni a figyelmet olyan emberekre, helyzetekre, amelyben masok nem csak
szemlélok voltak, hanem tettek is.

A hét hose...

aki az adott héten ,, hosies” vonasokat mutatott,

azaz védelmezokent viselkedett.

Azt a viselkedést értjiik ezen, amikor valaki, aki bantal-
mazas szemtanuja volt, aktivan kozbelépett, leallitotta
a bantalmazot, illetve az dldozat védelmére kelt.
Vagyis, példat mutatott, milyen az, amikor valaki ne-
met mond a bantalmazd, az aldozat, €s a passziv szem-
1816 szerepére. Az vagy, amit teszell
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Facsar Andras: Ki a hétkoznapi Hos?

A hétkoznapi Hos, melybdl eleg kevés van,
Pedig kellene, hogy nagyon sok legyen,
Kis Orszagunk megosztott koraban
Az aggodoknak szeretet legyen!
Talan te is kovethetnéd a Host,

Nem rogysz le az elsé litések utan,

Még dolgod van, két kézzel kapj az élet utan!
Akard, hogy Ujra sz€ép legyen minden,
Legyél te is, mint O egy hétkoznapi hés,
Az akarat langja égjen két szemedben,
Soha ne hajolj meg az ¢€let vihara el6tt!
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Illés Petra: A mindennapok hosei

Hétkoznapi HOsok azok az emberek,
Kik kérés nélkiil is mindig segitenek,
Ok ott vannak akkor, ha nagy bajba keriilsz.
Elszantsaguktol mindig jobb kedvre deriilsz.
Csaladtagok, sziilok, baratok, testvérek,
Nekik nem szakmajuk, de sokra képesek.
A legkisebb problémanal is itt vannak,
Arcodra minden egyes nap mosolyt csalnak.

Tuzoltok, orvosok ezek az emberek,

Minden egyes nap életeket mentenek.

Ha nagy baj van, akar életiiket adjak,
Segitséget igérnek, ezt be is tarjak,

Barki lehet hds, ki batorsaggal teli,
Vagy ki a segitségben 6romét leli,
Szoval nem csak az lehet hos, aki mentos,
Masnak lehet, hogy te vagy a legnagyobb hos!
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A projekthalo elkészitésénél a didkok otleteit felhasznalva tantargyakba épitve
szedtiik 6ssze a Hétkoznapi HOsok projekthez kapcsolodé feladatokat. Ez is jol
mutatja, hogy a projektmddszer alkalmazasaval minden téma beilleszthetd a tan-
targyi koncentracioba is, igy a Békés Iskolak Program témai is!

Projekthalo
(felso tagozat)

vizualis,
miuvészettorténet
rajz, plakat, reklam keé-
szitése, képregény

torténelem,
médiaismeretek
Korszakok -
hétkoznapi hdsok vol-
tak, torténelmi hosok
lettek
pl. Pesti sracok 1956’

testnevelés
Pantomim szituaciok
eljatszasa -
te hogyan segitenel...

videbhoz mas nyelvi
felirat elkészitése

foldrajz, biologia, ének-zene
természetismeret A dalok éneklése,
allatok segitése Hétkoznapi videoklip készitése,
egymason, hosok
egyiittélés
Mas orszagok hdsei
idegen nyelv of., egyéb informatika
dalszéveg riport készitése, ppt, prezi, linkgytjte-
leforditasa, kisjelenetek lejatszasa mény Osszeallitasa

fotomontazs, szamitogeé-
pes rajz, animacids film

hittan, erkolcstan
segiteni miért jo!
Szentek, segitok,
segitd szervezetek,
méltosaggal elfogadni a
segitséget

anyanyelv
dalszovegek elemzése
irodalmi és nyelvtani
szempontbol
Hdsok - Janos vitéz. ..

osztalyok egymasnak

segitenek - alsos-felsds
¢lékampany

... (@amire még mi sem
gondoltunk)
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A Hétkdznapi HOsok Projekt szervezése kozben talaltuk meg a Hosok Tere Kez-
deményezést. http://hosoktere.org/
Elészor csak a kisfilmjeiket hasznaltuk, majd kollégaink részt vettek a képzései-

ken, végiil palyazataikhoz is bekapcsolodtak a kollégak és az osztalyok. Igy sze-

reztilkk meg a Holnap Hdsei tarsasjatékot, melyet a tanévkezdd témahéten, 0sz-

talyfonoki és erkolestan 6rakon is tudnak hasznalni a kollégak.

A bamészkodo hatas jelen van az iskolai kozosségekben is:

PI.:

- az ebédldben elejti valaki a talcat, nem segit senki, tobben hangosan kineve-
tik...

- tobb tanar van a folyoson és "helyzet van", senki nem avatkozik be, egy-
masra varnak...

- az osztalyban valaki labdazik, pedig tudjak, hogy nem szabad, nem sz6l-
nak...

- bullying a gyerekek kozott, de nem avatkozik be senki az osztalytarsak ko-
zil...

- adohanyz6 didkra nem szol ra a tanar...

- az gj kolléganak nehézségei vannak. Tudnak rola kollégai, de nem segit neki
senki...

- amobiltelefont elveszik egymastol a gyerekek, tobben is latjak, de nem segi-
tenek, nem 1s szolnak...

Mit tegyél, ha helyzet van?
STOP! - Vedd észre, hogy helyzet van!
GONDOLKODJ!
DONTS! - Oszd meg a felelsséget, szerezz SZOVETSEGEST!
CSELEKEDJ! - Allj bele a helyzetbe!
DICSERD MEG MAGAD!
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http://hosoktere.org/

A Holnap Hosei tarsasjatékhoz készitettiink online segédeszkozoket is:
e https://wordwall.net/hu/resource/1496398/holnap-h%c5%91sei-
szitu%c3%alci%c3%b3s-k%c3%alrty%c3%ali-1

e https://learningapps.orag/display?v=pb7i80kua21
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https://wordwall.net/hu/resource/1496398/holnap-h%c5%91sei-szitu%c3%a1ci%c3%b3s-k%c3%a1rty%c3%a1i-1
https://learningapps.org/display?v=pb7i80kua21

Eljardsrend bullying esetén

Az esetkezelés protokoll célja, hogy minél hatékonyabbak kezeljiik a felbukkan6
bantasokat iskolankban. Hogy a gyerekek azt érezzek, szdmithatnak a pedagogu-
sok segitségére, ha bantjak dket. Célunk a békés biztonsdgos 1égkor fenntartasa
iskolankban. A protokoll szakmai hatterét a Békés Iskolak adja, ezt a protokollt
szakemberek dolgoztak ki és tobb intézményben sikerrel alkalmazzak.

Els6 plakat, melyet Boda Krisztina szocialis munkas készitett:

Egyeb teendok
- Jegyzokonyv
{esetkezel6 team)

- Szulok tajekoztatasa
(of0)

- Védelmezok
aktivizalasa (ofd)

Elokeészites

| pijarasrend - Képzés
az iskolankban! - Jelz6rendszer

LLYING - Esetkezel6 team

|} stopBU
LN -Tajékoztatas:
szilok
diakok (plakatkészito
palyazat)
pedagogusok
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Bantalmazas

Piroska minden héten
meghuzza Panni hajat

Csokolom!
Bantottak! :(

* Jelzorendszer
A gyerekek tudjak, hogy
kiknek szolhatnak ha
bantanak valakit

Esetkezelo team
-Akinek épp van lyukas
oraja
az of6
kozeli kapcsolat

Tamogato
beszelgetes az |
aldozattal

-Biztonsag, vedelem
-Erdsités, tamogatas

Beszelgetes a bantalmazoval
Szembesités (Tények!)
- Az iskolankban nem megengedett a bantalmazas!

@  Fejezd be!

- Mit tudsz tenni, hogy az aldozat jobban érezze magat?

Utankovetes
J - Ha van valtozas--resztorativ
- Ha nincs---szankcio
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Esetkezeld protokoll, bantalmazas esetén
BI honlap alapjan osszeallitotta: Ambrozi Kata iskolapszichologus

1. A gyermekek megtanuljak, mi a kiilonbség konfliktus és a bantas kozott, se-
gitségkérés és arulkodas kozott. Tovabba a Békés Iskola szemléletmddjaval,
értékeivel is megismerkednek.

2. Jelzdrendszer kialakitasa, ismertetése az iskolaban. Kinek milyen médon le-
het sz6lni, ha bantottak valakit.

3. Esetkezel6 pedagdgus team Osszeall (2 £6), akik végigvezetik az egyes esete-
ket.

4. A segit0 team a hattérbdl tdAmogatja az eset résztvevoit (aldozat gyermek, sé-
relmet okoz6 gyermek, osztalykozosseg, pedagogusok, sziildk), a folyamat
lebonyolitasat.

5. Tamogat6 besz€lgetés a sérelmet elszenvedd gyermekkel. Megerdsités, ta-
mogatas, védelmezes.

6. Eset, torténtek feltérképezése.

7. A sérelmet okozo gyermekkel vald beszelgetés arrol, hogyan valtoztat a vi-
selkedésén, hogy ne ismétlédjon meg a bantas. Jovatételi szemléletmod eld-
revetitése, megallapodas arrol, mit vallal.

8. Sziilok tajékoztatasa az eseményekrol.

9. Nagyobb figyelmet, tdmogatast kapnak az elkovetkezd 1-2 hétben az esetben
résztvevo gyerekek, hogy ne ismétlddhessen meg a bantas.

10. Utankovetés. Ujra leiilnek az esetkezeld team tagjai a gyerekekkel és megbi-
zonyosodnak arrol, hogy a bantas leallt-e vagy sem.

11. Ha igen, akkor a sérelmet elszenved6 gyermeknek felajanljak a resztorativ -
kapcsolat helyreallito - beszelgetést (Onkentes, csak, ha szeretné). Itt van le-
hetdség a jovatételre, a kapcsolat rendezésére.

12. Ha nem allt le a bantas, akkor egy jabb korre leiilnek az esetkezeld team
tagjai a sérelmet okoz6 gyermekkel és tjra megbeszélik vele, miként fog val-
toztatni a viselkedéseén, hogy ez ne folytatodjon.

13. Sziilok tajékoztatasa.

14. Amennyiben nem 4ll le a bantas, ¢letbe 1€p a szankciolépcsd a hazirend alap-
jan.

15. K6z0sség bevonasa, osztaly tijékoztatasa az eseményekrdl (Az aldozat gyer-
mek bevonasaval, egyeztetve vele, mi az, ami elhangozhat, ami még kényel-
mes neki.) Ennek az a célja, hogy a kozosség megérezze, hogy van kdvetkez-
ménye annak, ha bantjak egymast, szdmithatnak a pedagogusok védelmére,
megértik, hogy érdemes jelezni, mert kaphatnak tdmogatést.

16. Dokumentacio. (késobbi statisztikdhoz, utankovetéshez)
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Lépéseink:
e sablon az eljarasrendhez
o felhivas didkoknak- plakat készitésére, kozonségszavazas
o tajckoztatd/ képzeés kollégaknak
o tdjckoztatd sziiloknek
e kiprobalas, beépités a hazirendbe.

Diakok munkai:
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Jelzsrendzze !

IGAZGATOI
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Filmklub Bl-re hangolva
Padar Erika:

,10 éve kezdtem a gyerekeknek filmklubot szervezni, éraszam fiiggd volt, hogy
mikor milyen keretek kozott. Volt, hogy szakkorként valosult meg kéthetente
hosszu téli estéken, volt, hogy a napkozis foglalkozasok korében péntek déluta-
nonként.

Kezdetben a torténelem és irodalom tantargyakhoz probaltam igazitani a filme-
ket, késébb, mikor csatlakoztunk a Békés Iskolakhoz, a honlapjukon kozzétett
cimek kozott kutakodtam. Ekkor taldltam ki, hogy egyik alkalommal pl. a régi
Kirk Douglas féle Spartacust nézziik, a masik héten pedig mondjuk A csoda-
szert, ami a bullying témakorhoz kapcesolodik. Mindkét esetben az volt a szen-
zaci0s, hogy ¢élvezték a gyerekek, kozben, ha kérdésiik volt, megallitottuk a fil-
met, megbesz¢eltiik, majd folytattuk tovabb. A mentalizacidhoz kapcsolhat6 az
Agymanok. http://www.bekesiskolak.hu/agymanok-c-animacios-film-felhasz-
nalasa-a-mentalizacio-fejlesztesere/

Kezdetben jo kis csapat verbuvalodott, sok mindenre nyitottak voltak. Fontos-
nak tartottam, hogy ne mostani alkotasokat vetitsek nekik, hanem olyan 6rokzol-
deket, amiket esetleg nem ismernek, de szérakoztato, és biztos, hogy a kovet-
kezd alkalommal is visszatérnek.”

Filmklub 2014-2016.

Irodalom és torténelem tantdrgyakhoz kapcsolathato filmek + Békés Iskola
Anne a Z6ld Oromban - .
Csodaszer

Diadal

Agymanok

A repul6 osztaly

Az Oceénjar6 Zongorista Legendaja

Filmajanlot 1asd: BI honlapon: http://www.bekesiskolak.hu/eszkoztar/filmklub/
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Iskola nap Bl-re hangolva

Nagyon nehéz beépiteni a tanév rendjébe a
* szemléletformalo,
¢ csapatépitd, egyiittmiik6do,

* ¢lménygyljto foglalkozasokat.

A didkonkormanyzat rendelkezik egy tanitas nélkiili munkanappal, amit mi
Mora-napnak nevezziik. Hogyan épithetdk be a Mora-napba a Békés Iskolak
szemléletformalasa - ez volt a kihivas. Elménypedagogiai eszkozokkel, nyolca-
dikosok ¢és kiilsésok bevonasaval probaltuk megszervezni. Az eldzo fejezetek-

ben mar megemlitett elemek jol beépithetdk az iskolanap allomdsaiba:

46



Pokhalo /
utveszto

iskolapszichologus segitségével
https://erzsebettaborok.hu/ne-erj-hozza-2/

Zenélés

Szoc. munkasok segitségével élményzenélés

Mora tarsas

Didkdnkorményzati képvisel6k bevonasaval

Padokbol, székekbdl, konyvekbdl labirintust €pitiink, be-

Labirintus sOtétitjiik a tantermet.
Egy tars segit atkelni a labirintuson.
Roplabda halo két oldalan kis csapatok pokroccal fogjak
Pokrocl
okroclabda el és adjik tovabb a labdat.
Ejtéernyds https://tanulasizona.hu/besnyi-szabolcs-animacios-ernyo/
Lépj Elére! A j.élték.(?s?k egy Yonalban z'illnal?. Ha igaz rajuk az allitas,
amit a jatékvezetd mond eldre 1épnek.
https://www.youtube.com/watch?v=rvCW_mJgMHE
Gyurmafilmnézés | https://www.youtube.com/watch?v=cCPaPLAJgcg
Otletgytijtés https://www.youtube.com/watch?v=5L B2-hTs3-4

bantalmazassal kap-
csolatos

https://www.youtube.com/watch?v=hFBxpFKG00QU
https://www.youtube.com/watch?v=0Q14Kkb-89D0
https://www.youtube.com/watch?v=yp9MKDknZPs

Gyurmafilm
készités

gyerekek készitettek gyurmafilmet a bantalmazas téma-
ban.

Paros bogoz6

Parokat 6sszekotiink, egytittmiikodve ki kell bogozniuk
magukat.

Fekvotamasz
ésszel

A csoportban mindenkinek ugy kell elemelkedni a talaj-
tol, hogy csak a kezére tamaszkodhat;

Békés Harcos

ZKNP segitségével kiils0s bevonasaval

Stop the Mob App

Applikaci6 a Bullying ellen

Activity rajz, mondas, mutogatas

Filmnézés http://www.bekesiskolak.hu/eszkoztar/filmklub/Kisfilmek/
Versiras Megadott szavak legyenek benne a versben

Cérnagrafika Kézmiives foglalkozas, gyors, latvanyos
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Didksegitok képzése

»A kortars segitok a sajat kortarsaik kozott képviselik a békitd szemléletet és
segitik a felmertild konfliktusok, problémak békés, erészakmentes megoldasat.
A Kortars vezetok olyan felsbb évfolyamok tanuloi, akik a kisebbek kozott
képviselik a bekitds értékeket megfeleld képzés utan. Ez egy lehetdség lehet pél-
daul arra is, hogy egy Békés Iskoldk Program mellett elkotelez6dott kozépiskola
diakjai az 50 oras kozosségi szolgalatat egy altalanos iskolaban toltsék el, kor-
tars vezetOként tevékenykedve. Feladatuk, hogy segitsék a kisebbeket a konflik-
tusaik, problémaik békés, er6szakmentes megoldasaban.”  (idézet a BI honlap-
16l)

A kezdeti sikereken felbuzdulva (Méra-napi révid, BI foglalkozasok), a kdvet-
kez6 tanévben folytattuk az ifikkel valé munkat. Hosszl szervezés utan sikeriilt
inditani egy csoportot, melyben felso tagozatos, szocialisan érzékeny gyereke-
ket vartunk. Ehhez kértiik az osztalyfdnokok segitsegét.

Olyan gyerekeket kerestiink, akik jol atlatjak a tarsaik kozott 1évo viszonyokat,
nem birjdk az igazsagtalansagot, probaljak segiteni a konfliktusok rendezését,
onzetleniil viselkednek, segitenek, ha egy tarsuk bajba kertil, vagy ha épp szo-
morunak latjak, érdeklik az emberek érzései, szeretnék megérteni a viselkedésiik
mogott rejlé okokat, mozgatokat. Nem feltétlentil vezetd természetli gyerekekre
gondolunk, akar periférian 1évo gyerek is lehet, vagy akéar olyan is, akinek a ma-
gatartdsa egyébként hagy kivannivalot.

Az indul6 csoport célja a tehetséggondozas, szocidlis keészségfejlesztes, érzéke-
nyités, onismeret s onbizalom erdsités volt. A gyerekeket a tavaszi bantalma-
zasellenes kampany egyes tevékenységeibe is bevontuk, illetve a Mora-napra
kozos projektet valositottunk meg. Igy jott létre a ,,Moratarsas”. Hosszu tavon
egy kortars segitd halozat Iétrehozasa volt a cél.

Mora Jaror felkészito ora (diaksegitok bevonasa a sziineti iigyeletben, a dél-
utani udvari jaték idején)

Foglalkozas terv

1.) Feladatkorok — hataskorok (kiscsoportos munka, szétvalogatds kozosen)
1. csoport — sajat feladat

2. csoport — nem tartozik ram

3. csoport — szolok egy tanarnak
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Szituaciok:

A) Egy elsds a folyoson sir, tanitd nénije odamegy hozza megbesz€lni a dolgot.
B) Latod, hogy valaki rossz helyre teszi a szelektiv gyiijtébe a szemetet.

C) Valaki elmegy az uzsonnajaval eldtted, leesik a szalvétdja.

D) Egy els6s megbotlik az uzsonnds kosarral el6tted.

E) Tejet latsz kiontve a folyoson.

F) Két kisfit tovabb veszekszik, hidba szoltok nekik.

G) Egy nagyfiu segit a folyoson tanulni egy kisebbnek.

H) Kicsik piszkaljak egymast, mikor szo6ltok, nektek akarnak menni.

I) A WC-bdl valakit nem engednek ki a tobbiek.

F) Tudomast szerzel, hogy egy fit sir a folyoson. Megtudod téle, hogy a héten
mar masodszor vették el az uzsonngjat.

2.) A kommunikdcio modja: Kérés vagy parancsoldas?! Mi a kiilonbség?
(beszélgetés, mondatok gyiijtése...)

KERES // PARANCSOLAS

Kérlek...”

,,Ebben az iskoldban az a szabaly, hogy...”

Szempontok még, amit hangsulyozzunk: Megfeleld tavolsagra lenni attol, akihez
beszéliink.

El¢ allni, szemébe nézni, hogy tudja, hozza beszEliink (lehetéleg nem hozza-
érni).

Amennyiben elsOre nem reagal, megismételni a kérést.

3.) Szitudcios gyakorlatok: Hogyan csindlnank? (kiscsoportban eljdtszani a
szitudciokat, jo megoldasokat az osztaly elott bemutatni)

a.) Ketten futnak a folyoson veletek szemben, sikeriil megallitani dket.

b.) Két ismeretlen il verekszik az 6lt6z6ben, megkérdezitek dket, hogy ,,Mi tor-
tént? Mi a baj?” €s sikeriil megbeszélni veliik a torténteket.

c.) Latod, hogy egy kisgyerek nagyon sok WC-papirt teker le a gurigarol a ke-
zére. Megkéred, hogy takarékoskodjon, hallgat rad.

d.) A WC-ben hangosan beszélgetnek hosszu ideje a tobbiek kézmosas helyett,
megkéred dket, hogy siessenek.

e) Valaki elesik a folyoson, és a tarsai segitség helyett fotozni kezdik ebben a ki-
szolgéltatott helyzetben. Ezt allitod le.
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Tarsasjatekok: ,,Moratarsas”

A kortars képzés foglalkozasok kdzben kiilonbozd lehetdségeket mutattak meg a
mentoroknak a résztvevd didkok, igy alakult meg az a csoport, akik az iskola-
napra ,,el6babus” tarsasjatékot terveztek. Az iskolai szabalyok tudatositasa volt a
legf6bb cél- szorakoztato, jatékos modszerrel. Arra is fel akartuk hivni a figyel-
met, hogyan lehet elkeriilni, vagy békés moédon megoldani a konfliktusokat.

Cél: betartani az iskola szabdlyait,
békés modon megoldani a konfliktusokat!
Bebizonyitottad, hogy ismered az iskola szabalyait,
¢és reméljiik betartod, eljuthatsz a Békés iskola mezére: 100!
min. 20 perces
kék — csuszda / kigy6 visszavisz, 1étra - elére visz, szamozas - sorrend

L "

| D

“lLw
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Szerepeltél az oszta-
lyoddal a farsangon,
ezért az osztalyodbol

Otthagytad az ebédlében
az ételt,

Otodik 6ra utan

belogtal enni,

mindenki eloreléphet 1épj vissza harmat! kimaradsz egy korbol
kettot!
Biifében elkoltottél Szemeteltél a folyoson, Oréan engedély
500 Ft-ot, 1épj vissza nélkiil ettél,
1épj vissza 3 mezdt! az 5-6s mezore! kimaradsz egy korbol!
Egyik osztalytarsad

Matek versenyen
elso lettél,
eldre 1éphetsz 4-et.

Sminkeltél az iskolaban,
a tanar lemosatta veled,
1épj vissza egyet!

bantotta a baratodat,
szoltal a tanarnak,
1épj eldre 2 mezAt!

Fajt a fejed,
lementél gyogyszert
kérni a fairodaba,
most mar jobban vagy,
1épj elére 1 mezAt!

Plakatot rongaltal,
1épj vissza 4-et

Részt vettél a DOK
gylilésen, elmondtad a
hireket az osztalyodnak,
ezért mindenki
eldrelép egyet!

A piros iildszivacsot
ledobtad az emeletrdl,
egyszer kimaradsz!

Segitettél papirgytijté-
sen, 1épj elére 3-mat!

Labdaztal a folyosén
¢s nem tetted el a labdat
felszolitasra sem,
1épj vissza 2 mezGt!

Az osztalyod megnyerte
a papirgyljtést, ezért
mindenki
eldre 1ép egyet!

Megontozted a
viragokat,
eldre 1éphetsz négyet

Elvesztetted az 61t6z0
kulcsot, de becsiiletesen
lementél
Istvan bacsihoz,
ezért Ujra dobhatsz!
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A buifében hosszu

Segitettél az

Beirtak a Krétaba o ) ]
, . sorban alltal, ezért nem osztalyterem
a magatartdsod miatt, o L, ) s,
cov kirbsl kimaradsz! értél oda oOrara - kitakaritasaban,
24 kimaradsz egy korbol. | ezért kétszer dobhatsz!
Csendben vartatok a Répat dobaltal a Orakon
tanart, mindenki elOre teremben, szorgalmas voltal,

1éphet kettot! 1épj vissza egyet! eldre 1éphetsz harmat!
Osszefirkaltad a padot :
ssze, 1r. atada p&} b Technika 6ran szoget Malackodtal az
ezért itt maradtal ] o
. vertél a padba, ebédldben,
lemosni,

1€pj vissza egy mezdt!

kimaradsz egy korbol!

menj vissza 5 mezot!

Talaltal egy telefont a
padban, amit leadtal a
portan, ezért elore
1éphetsz 3-mat!

A saros cipdddel
bementél az iskolaba,
amit utana feltakaritot-
tal, elore léphetsz egyet!

Segitettel a konyhas
néninek felrakni a
széket.
Kapsz 1 cukorkat és
1épj eldre 2 mezAt!

Nyelvtanbol 6tost
kaptal,
1épj eldre 3 mezot!

Egyest kaptal matekbol,
1épj vissza 3 mezGt!

Megsebestiltél tesi oran,
Gyuri bacsi becipelt a
fairodaba, egyszer
kimaradsz a dobasbol.
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Tablas jatékokkal a bantalmazas ellen

Iskolank 2015-ben csatlakozott a Békés Iskoldk programhoz, melyet a Zugloi

Ko6zbiztonsagi Nonprofit Kft is timogat.

A Békés Iskolak program alapvetden a kozosség szemléletét, az ott rejld passzi-

vitast igyekszik megvaltoztatni. A tablas- stratégiai jatékok kozt kutatva ugy

gondoltuk, hogy a Farkas és a baranyok jaték stratégiaja jol mutatja az dsszefo-

gas jelentdségét. Ezt a jatékot alakitottuk at uigy, hogy tiikrozze a békés iskolak

program szemléletét.

A kampanyaink célja a fontos fogalmak, szerepek tisztazasa. Igy alakitottuk 4t

az amdba jatékot, melynek babui a bantalmazasra ill. a megoldési helyzetekre,

¢s a z¢€ro toleranciara hivjak fel a figyelmet.

Az iskola folyosojan a fehér racsok alkalmasak arra, hogy magneses babukkal a

sziinetben is jatszhassanak a gyerekek. A palyazatra az 5. d osztaly tanuloi je-

lentkeztek. Kis csoportban ill. parban munkamegosztassal elkészitették a tablat

¢s a babukat, sziikség esetén atirtak a jatek keret mesejet.

forras: http://jatekora.hupont.hu/4/mire-jo-egy-sakktabla
https://amoba.zin.hu

A bantalmazod és a baratok

Keret mese:

A Békés Iskoldkban vannak békés €s bantalmazo didkok is. A bantalmazé idege-
siteni szokta a baratokat: mogéjiik szokott lopozni €s elgancsolja dket, s nagyo-
kat nevet rajtuk. Ilyenkor a baratok ijedtiikben felugralnak. Nagyon mérgesek
szoktak lenni, de félnek is tole. A baratok eldontotték, iitott a visszafizetés

ideje. Gondolkodtak, gondolkodtak és eldontotték, nem fogjak a bantalmazot
béantani, de azért moresre fogjak tanitani. Ugy dontottek, egyesitik erdiket és igy
lepik meg a ,,nagyfiat”. R4jottek, hogy csak egy csoportként lesz modjukban
megleckéztetni. Minden barat kiilonb6zd iranybol kozeliti meg a bantalmazot és
egyszerre kialtjdk - Buuta. Pontosan ez tortént és manapsag a bantalmazd, ha
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meglatja a baratokat, olyan gyorsan ahogy csak tud, elsomfordal. Mivel ez a Bé-
kés Iskolaban tortént, az Iskola vezetése hallomast szerzett az eseményekrol és
eldontotte, készit egy jatékot. Egy olyan jatékot, amely szorakoztatja a gyereke-
ket, de ugyanakkor emlékeztetni fogja ket a Bantalmazo és a Baratok torténe-
tére.

A Bantalmazo a tabla egyik oldaldnak kozepén egy sotét négyzetben keriil elhe-
lyezésre, mig a négy Barat a tdbla mésik oldalan 1évd sotét négyzetekben lesz.
A jaték céljai:

A Bantalmazo célja taljutni a Baratokon és elérni a tabla tuloldalat.

A Baratok célja a Bantalmazo bekeritése, hogy ne tudjon tovabblépni.
A Bantalmazo atlosan egy négyzetet 1éphet, elore és hatra is.

A Baratok csak egy négyzetet 1éphetnek, atldsan elore.

Gondolattar:

A kimenetel (eredmény): A jaték végzddhet gydzelemmel, vereséggel vagy
lehet dontetlen. Ugyanugy, mint az életben, befolyésolni tudjuk a jatékok ki-
menetelét, tehat, mindig, ovatosan és értelmesen, elore meg kell lépéseinket
tervezni.

Ko6z6s munka: A csoporttagok egyiittesen végzett munkaja a csoport vagy
egy csoporttag céljainak elérése érdekében. A kozos munka lehetove teszi
szamunkra, hogy a csoport tagjainak képességét egyiittesen aknazhassuk ki,
valamint csokkenthetjiik az egyes tagokra harulo tulzott fesziiltséget és ma-
ganyossagot.

Tanulsag: Amikor a baratok egyiittmiikodnek nagy elényre tesznek
szert.
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Amobaval a bantalmazas ellen:

Sziikséges:

e két kiillonb6zd embléma, mely
a bantalmazas ellen hivja fel a
figyelmet

o sakktabla vagy négyzetes tabla

take a stand - lend a hand

Jatékszabaly:

A két jatékos felvaltva tesz egy-egy babut a tablara. A jaték célja, hogy vizszin-
tes, fliggbleges vagy atlos iranyban megszakitas nélkiil 6t sajat babut sikeriiljon
letenni. Az ellenfél ezt a kialakulni 1atsz6 vonal végére tett babukkal probalja
megakadalyozni. A kitartas €s a figyelem segiti gy6zelemre a jatékost ellenfelé-
vel szemben.

Az amdba jatékban a legfontosabb stratégia, hogy a védekezés mindig fonto-
sabb a tAamadasnal. Meg kell akadalyozni, hogy az ellenfél kirakja az 5 babut.
Elore kell gondolkodni, nem elég csak a kovetkezo 1épést elére 1atni.

2017. december 13.: Dijatad6 tinnepségen vettiink részt a BRFK Teve utcai
székhazaban.

A palyazatot altalanos iskoldsoknak irtak ki ,,Jatékkészité mester ,,cimmel.
Az 5. d osztalybol 7 diak vett részt a jatékkészitésben. Pecsenka Barnabas és
M¢észaros Zador vette at a jutalmakat a tobbiek nevében is.
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Békés Café - Kollégak aktivizdlasa

World Café a Moraban is!

Egyre tobb oktatasi intézmény alkalmazza
mar a World Café modszert! Mar nincse-
nek gyerekek az iskolaban, mégis beszél-
getéstdl zsibongott a Mora Ferenc Altala-
nos Iskola aulaja. A pedagdgusok, a peda-
gbgiai munkat segitdk és a technikai dol-
gozok is meghivast kaptak a World Café
programra. A szines teritdk, nem csak a
hangulat teremtésére szolgaltak, hanem
egyben jegyzetelési feliiletet is biztositot-
tak. A kivalasztott témakat 3 szemszogbdl

MEGHALLCATAS  DESZELGETES

KQHZ'QS\TEDVE,ZES\
bt ng]mﬁ?afm uom.n' ]
WORID CAFE

BESYELGETES

"“"‘“‘f!:?,“ beszaég etés

NAPSZ KAVETITEAY

besstlyeies ecvim' uonnounonis
wg.ac.@

Qa,za. )o («a.ngu.Qch

VORLD CA KAPSX KAVEY/TIAY

“*"AU‘LA@AN

vizsgaltdk meg: sziild, gyerek, pedagogus. A Békeés Iskolak program fegyelmezési

modul egyik bevezetd 1épéseként keriilt megrendezésre ez a rendezvény, mely

szorosan kapcsolddott a Suli nyugi program szervezetépitési részegységehez is,

amelyben A Lélekkel az Egészségért Alapitvany segédkezett. Kavé illat, sos €s

édes izek, eszmecsere, jo Otletek, aktivitas, 1d6 jelzd csengd halk hangja, besz¢l-

getés zaja jellemezte ezt a délelottot. Faradtan, mégis tervekkel, lehetdségekkel

tavoztak a résztvevok. A modszer tetszett a tantestiiletnek, azota mar maskor 1s

alkalmaztuk ezt a modszert.

56



SZABALYAINK MAR VANNAK, DE A
BETARTATASBAN SEGITSEG KELL

Tenni szeretnénk az egyvséges reakeidkért

o Rendszeresen konkrét fegyvelmezési
problémakkal fogunk foglalkozni

o Kezelési javaslatokat adunk, de kizésen akarjuk
veletek egveztetni a gyvakorlati alkalmazasat
o Hagyvomany bevezetése: kozos poroges
= World Cafe modszerrel
o4 konkret helvzet atheszélése 3 szemponthdl

o Utana kizis egyezség arrdl mit vezetiink be

S6s-EDES SZEKCIO 1S 2-2 20 pere
PROBLEMAS HELYZET Gyerek
MEGOLDASAVAL FOGLALKOZIK 1-

1 ORAT :
Tiszteletlen
viselkedés,
karomko

20 perec ,
Gyerek Tanar
20 pere
Rongalas,
Rendetlenség

Szunetben

Tanar
20 pere

S7




JovEkeép

A Moéraban hogyan épitjiik be a BI elemeket?

1-2. évfolyam NyugiOvi
http://www.zknp.hu/wp-

content/up-
loads/2017/05/M%C3%B3dszer-

tani-
k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf

Napkozi idében,
magyar, tesi ora ke-
retében

3-4. évfolyamon 7 alkalmas foglalkozas +
Beékes Harcos lehetoseggel

Napkozi idében,
magyar, tesi ora ke-
retében

5. évfolyam Kisfilmek, fogalmak,
szabadul6 szoba

Osztalyféonok. DOK,

6. ¢évfolyam 7 alkalmas foglalkozas +
Beékes Harcos lehetoseggel

magyar, tesi, of. ora
keretében

7-8. évfolyam Kampanyok, kortars segitok,

Of., DOK, rajz, info,
magyar,

Minden évfolyamra:

Adventi koszonés, | Kisfilmekhez kapcsolodo be- Mentalizacio
mosoly, héla, sz¢lgetések, fejlesztese,
J6 cselekedet EQ fejlesztés,
Kampéanyok Iskolanapok Témahetek
erosség gyengeség
kitartas, elkotelezédes visszacsatolds gyenge
diakok aktivizalasa valtozoan mentalizalo

kollegék, gyerekek, sziilok,
nem tudunk egységesek lenni

lehetdség veszély
uj kollégak bevonasa tarsadalmi hatasok
segitd halozat aktiv kollégak tavozasa

képzési lehetdség Zugloban
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http://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%C3%B3dszertani-k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf
http://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%C3%B3dszertani-k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf
http://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%C3%B3dszertani-k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf
http://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%C3%B3dszertani-k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf
http://www.zknp.hu/wp-content/uploads/2017/05/M%C3%B3dszertani-k%C3%A9zik%C3%B6nyv.pdf

Modulok:

Szemléleti Minden kol- Munkakéri le- | Kampany Minden évben
modul 1éga megis- iras mellékle- | modul min.
merkedhessen | teként 1-szer
vele Mentori segit-
ségkent / Bl
tagokkal
Resztorativ Minden kol- Munkakéri le- | Fegyelmezési | Egységesek
modul 1éga megis- iras mellékle- | modul lesziink-e
merkedhessen | teként valaha?
vele Mentori segit-
ségként/ Bl ta-
gokkal
Békés, bizton- | 3-6. osztalyfé- | Of., napkozis, | Diagnosztika | Evente?
sagos kozos- | nokok, isk. pszich. 2 évente?
ség segitok SzZOoC. munkas, 5 évente?
team tagok
Bullying Hazirend Of., DOK, Vezet6i Aktualisan
eljarasrend részeként Tanévkezdo modul
témahét
Békés Békés kozos- | Tesis kollégak | Békés Café Aktualisan
Harcos ség fogl. kap- | segitségével
csolhato
Mentalizacios | Ez a legfonto- | Sajat és a gye- | Visszacsato- | Folyamatos,
modul sabb a preven- | rekek mentali- | las, ujraterve- | hangsulyozot-
cidhoz zalasa a leg- zés tabb legyen
fontosabb, leg- nalunk!!!!
hatékonyabb
Isk. pszich. BI
vezetés
Segitéi modul | Kortars segi- | Of., DOK, Belsé csend Napkozi, tan-
tok aktiviza- isk.pszich. modul orakhoz kap-
lasa Szoc. munkas csolva, ped.
asszisztens,
szaktanarok

Sziuléi modul

Minden évben
a Bl program
beszamoldja,
SZMK

Bl teamveze-
tok, iskola ve-
zetése

Suli nyugi
programhoz
kapcsolodo
foglalkozas-
stressz leveze-
tése
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Mellékletek
1. sz. melléklet
Koszonni jo!
Kedves Gyerekek!

Célunk az, hogy felhivjuk a figyelmet az tidvozlés, koszonés fontossagara, hasz-

nossagara, legkor, hangulat atalakito szerepére. Egyiittmiikodésre hivunk min-

den felnottet és gyereket! Gondoljuk at kézosen, hogy lehet valtoztatni és ki mit
tud vallalni a megvaldsitasban!

Sajnos ma mar egyre kevésbé koszoniink egymasnak. Pedig a kdszonés alapveto

figyelmesseg.

1. Mindig viszonozd a koszonést!

2. Koszonj mindig érthetéen. Ne motyogj, ne morogj! Ez nagyon tiszteletlen-
nek tlinik. Ha nem tudod, pontosan mit is kellene kdszonndd, még akkor is
jobb, ha a helytelen koszonést valasztod, mintha latszolag odavetnél egy ko-
szOnest.

3. Ha nem tudod, hogy magazédva vagy tegezéodve koszonj, inkabb maga-
z0dj. Ha tévedtél, ez kevésbé sértd, és az illetd majd Ggyis szol, hogy nyu-
godtan tegezd. A Jo reggelt! J6 napot! Jo estét! Jo éjt! koszonések nagyjabol
semlegesek, igy ezek jo lehetdséget adnak ilyen helyzetben.

4. Ha belépiink egy helyiségbe, és ott mar vannak, nekiink illik elébb ko-
szonni. Ha pedig mi tdvozunk el6bb, akkor is nekiink kell elobb elkdszonni.

5. Ismerjiik a koszonés sorrendjét:

0 A férfiak elére koszonnek a ndnek.

0 A fiatalabb el0re koszon az iddsebbnek.

0 A beosztott elére kdszon a vezetdnek. De ha nem vagyunk biztosak ilyen
helyzetben, nyugodtan kdszonjiink eldre, az még mindig kevésbé rossz.

6. Altalanos koszonés a J6 reggelt kivanok!, a J6 napot kivanok!, a J6 estét
kivanok! és a Jo éjszakat kivanok!, valamint elkoszonéskor a Viszontla-
tasra! A Viszlat! mar pongyolabb, ezért inkabb jo ismerdsok kozott lehet
hasznalni. Ha valakit tegeziink, akkor a Szia! €s a Szervusz! a megfeleld,
akarcsak gyerekek esetében.

7. Bizonyos esetekben hasznalhatunk mas koszonési modot. Példaul a ba-
nyaszok ,,J6 szerencsét” mondanak egymasnak, mig a reformatusok ,,Aldas,
békesség” koszontést hasznalnak egymas kozott.

8. A koszonéshez kapcsolodhat kézfogas, kézcsok és kalapemelés is.

Ko6szonjiik az egylittmiikodéseteket: ,,Békes Iskola” csoport tagjai
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Kdszonni j6 bélyegek:

(

| | — |- —d

" K&szdnni jo!

|
|
|
)

|
e

2. sz. melléklet

Osszes bélyeg :

o
L7

Iskolai
»K0szén6bélyeg”
gydijtélap

osztaly

2015.05.16-2015.06.05-ig
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Koszonni jo!

Olykor elég egy S/
napsugar. Egy ked- m
ves sz0. Egy koszo-
nes. Egy simogatas.
Egy mosoly. Ilyen
kevés dolog elég ah-
hoz, hogy boldogga
tegyuk azokat, akik

.e .e .e .. {
korulottink élnek.

Akkor miert

nem tessziik ezt?
w2 w2 w2 w2 w2 w2 w2 w2 w2 w2
N N N N N N N N N N
[¢] D~ D~ D~ D~ D~ D~ O~ [¢] D~
o o o o ge] o o go] o] o
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3. sz. melléklet

Mosoly, koszonés, hala — adventi késziilodés hetei

Kedves Kollégak!
A Bekes Iskolak csoport ebben az évben is meghirdeti
a Mosoly és Koszonés Heteit. Idén kiegésziilve a Hala hetével.

Ezek az idépontok, az adventhez kapcsolodnanak.

Az els6 héten, nov. 28-dec. 2-ig a Mosoly hete,
dec. 5-9-ig a K6szonés hete,
majd december 12-16-ig a Hala hete kovetkezik.
Most nem gytijtiink jutalmakat,
megprobaljuk dnmagaért a jo érzésért tenni, amit tudunk.

Javaslat:

Az osztalyok mérjek fel egy beszélgetés keretében, hol all most egy hangulatmé-
rén a mosolyszint, kdszonésszint és a héla szint az osztalyban. Mit tud a kdzos-
ség érte tenni? Mikor lennének elégedettek? Kitdl kérnek még segitséget....

A kovetkezd hét elején megbeszélik, mit sikertiilt elérni, miben lattak javulast.
Ugyan ezt a visszacsatolast megtehetik az osztalyban tanit6 kollégak.

Januar 5-ig leadhatnak a gyerekek rajzokat, fotokat, fogalmazéasokat, videokat a
harom témaban.

Erkolcstan, hittan, osztalyfonoki, technika, rajz.... tanorak is bevonhatok.
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Decemberben adventre hangolo feladatokkal, jatékokkal szoktuk az iskolai han-
gulatot fokozni.

A Hala — Mosoly — Koszonés — Jo cselekedetek a hetek kulcs szavai.

Ezzel egy id6ben palyézatot hirdetiink az osztalyok kozott:

1.

N o Ok oW

8.

Elkészitjiik az idei hala falitjsagot. Minden osztaly kiild szavakat, amiért
halasak (3 szo/osztaly).

Minden osztaly kap egy rajzos dekoraciot, erre rajzol. Ebbdl lesz az adventi
naptarunk.

Gyere piros oltozetben Mikulaskor — dec. 6. hétfo!!!

Koszonj illedelmesen!

Mosolyogj sokat a maszk alatt is! Mosolyogj a szemeddel!

Légy segitokész, tegy¢l jot masoknak!

Iskolaradioban péntekenként kiildhetsz masoknak jokivansagokat fél 8-8
kozott. Ezt elére bedobhatod a postaladaba, ami a tanari folyosé mellett van.
Dekorald a tantermet, a folyosot!

Oszd meg veliink, hogy a ti osztalyotokban hogyan sikeriilt megvalositani a mo-

soly és koszonés havat? Hogyan tudtatok mosolyt csalni a tanaraitok, sziileitek,

osztalytarsaitok, iskolatarsaitok €s barataitok arcara?

Varunk verseket, fogalmazasokat, rajzokat, fényképeket, montazsokat, képregé-

nyeket egyarant, amiket megosztunk mindenkivel a faligjsagon és az iskolai
honlapon!
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4. sz melléklet

A SZIN KNEK VARAZSLATOS HATASUK VA

Probaljuk ki!
Gyere december 15-én tarka oltozetben az iskolaba!
Az az osztaly, amelynek tobb mint 80%-a ilyen 6ltozékben jon, ajandékot
kap.
Kisérletezz veliink! Tényleg varazslatos hatasa lesz, jobb lesz a kedviink?

Ny web
(4 design
Ty suli

energia, frissesség, optimizmus, 6réom
energikussag, aktivitas, egészség, szérakozas
kirobbané eré, szenvedély, szeretet, szerelem
nemesség, gazdagsag, néiesség, nosztalgia
tudas, megbizhatésag, kommunikacid, nyugalom
természet, egészség, fejlddés, stabilitas
organikus, természet, naturalis, rendezett
csajos, romantikus, bajos, fiatalos

elegancia, kifinomultsag, hatalom, rejtély

formalitas, konzervativ, egyensuly, modernitas

90 000000

tisztasag, letisztultsag, egyszeriiség, tokéletesség
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5. sz. melléeklet

BODA KRISZTINA — HAJDU SZILARD
MR. GORDON ,,BE-SZABADULO” SZOBA
megjelent a Szocidlpedagogia folyoirat 2020/16 szamaban

Irodalom:

*

Abonyi-Toéth Andor (2017): Hogyan készitsiink Iskolai szabadul6szobat?
http://abonyita.inf.elte.hu/wp-content/uploads/2019/03/szabdu-

loszoba dth2019 abonyita.pdf (Utolsé megtekintés: 2020. januar 22.)
Budapest Park Info: https://paraparkbudapest.hu/info (Utolsé megtekintés:
2020. januar 22.)

Geertz, Cliford (2017): The Interpretation of Cultures. Basic Books, New
York. 435-473.

Groh, Fabian (2012): Gamification: State of the Art Definition and Utiliza-
tion. Ulm University, Ulm. 39-46.

Hittig Zso6fia (2017): A Marka fogsdgaban — A szabadulos jaték, mint offline
gamifikacios eszkOz hatdsa a markaimazs valtozéasara a flow élményen ke-
resztiil. Corvinus Egyetem, Budapest.

Tudat-tor6: Tudat-t6r6/Mind-breaker szabaduldszoba — A vilag elsé fliggdség
témaju szabaduldszob4ja. http://tudattoro.voltegyszer.com/ (Utols6 megtekin-
tés: 2020. februar 10.)
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6. Sz. melléklet

Klar, wenn jemand

geschlagen wird, ist das
Gewalt. Aber was genau
bedeutet ,Gewalt” fur dich?
Uberlege einmal, was du als
gewalttatig empfindest oder
was fur dich nur wenig
mit Gewalt zu tun hat.

schlagen

abschreiben

anrempeln

jemanden festhalten

tiber jemanden etwas Schlechtes erzdhlen

etwas wegnehmen

an der Jacke ziehen

,Du bléde Kuh” sagen

jemandem die Zunge rausstrecken

drangeln

jemanden bedrohen

streiten

Namen in den Tisch ritzen

7

IS,

AUFGABE

® Zeitbild Stiftung 2011; Bildnachweis: Istockphoto

‘ Mach in jeder Zeile und fiir jeden Begriff ein Kreuz, ob oder wie
sehr du ihn als Gewalt empfindest.

‘ Wie haben sich deine Mitschilerinnen und Mitschiiler entschieden?
Diskutiert die Unterschiede.
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Gewalt kann sehr
verschieden sein

Schreibe zu jedem Bild:

. Was geschieht auf dem Bild?

. Empfindest du die Situation als gewalttatig?
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3 In Gesichtern lesen

traurig, angstlich, frohlich, wiitend, beleidigt

In einem Buch
oder einer Zeitschrift
lesen kannst du natiirlich. \
' Aber wusstest du, dass man auch
' in Gesichtern wie in einem Buch
lesen kann? Der Gesichtsausdruck,
auch Mimik genannt, verrat dir oft,
wie sich jemand gerade fihlt.
Denn Freude und Glick, aber
, auch Angst und Wut spiegeln
sich in unserem
Gesicht wider. ;

x Schau dir die Gesichter an und ordne ihnen eine Stimmung zu!
Woran hast du erkannt, welche Stimmung zu der Person passt?

» Uberlegt gemeinsam in der Klasse: Welche Stimmungen fallen euch
noch ein? Konnt ihr ein passendes Gesicht dazu machen?

- AUFGABE |

\’ Jetzt bist du dran: Erzahle oder schreibe zu jeder Stimmung eine kurze
Geschichte. Zum Beispiel: Wann warst du das letzte Mal wiitend?

© Zeitbild Stiftung 2011
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Da habe ich mich so
gefihlt...

traurig, angstlich, mutig, glicklich,
wiitend, hilflos, beleidigt, einsam, bése

() Suche dir ein Gefiihl aus! Driicke das Gefiihl mit deinem Gesicht und deinen
Hénden aus. Das Gefiihlswort darfst du dabei [[fff3i{@ nennen! Deine Mitschiile-
rinnen und Mitschiler sollen erraten, welches Gefiihl du dir ausgesucht hast.

) Mein Gefiihl, das ich mir ausgesucht habe:

_ ' Meine Situation, in der ich mich so gefiihlt habe:

@ Zeitbild Stiftung 2011
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I Az agresszionak kiilonféele formaja lehet 2. I

« lrd le mi torténik a képen!

« Eroszakosnak talalod a tettet?
feladat

—
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I Olvass az arcokrol! 3. |

Boldog, szomoru, dithos, sértédott, félénk

Pont ngy lehet az arcrdl olvasni, mint egy
konyvbol vagy njsdgbol! Az arckifejezések, amit
mdsképpen mimikdnak is hivnak megmutatjak,
hogy mit érez az ember. érb’mﬁt, szerencsét, erot

is titkrozhet az arcod!

« Nézd meg az arcokat, és ird be hozza az érzést, ami illik a
személyhez! Honnan gondoltad, hogy azt érzi?

 Beszéljéetek meg, milyen érzéseket fejezhetnek meég ki az
arcok!

« Most rajtad a sor! Mesélj el, vagy irj le egy torténetet, ami-
kor utoljara diihos voltal!
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I ERZESEK 4. I
Félénk, vidam, szomoru, segitségre szoruld, maga-
feladat nyos, merész, visszahuzddo ....

Vilassz ki egy érzést! Mutasd meg a tobbieknek az arcoddal,
kezeddel segitve. Ne mond ki! A tobbieknek ki kell talalni-
uk, melyik érzést valasztottad.

o Az érzés amit valasztottam:

o A szituacid, ahol ezt éreztem:
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491
my

Békés Iskola Program

13. A dith szornyetege

(\ Al
(( ))

e >~

A szirnyeteg nggyon keserves és feldilt. Rajzolj neki igazdn ronda,
mérges arcot. Orizd meg ezt az arcot, tedd bele példdul a pénztdrcddbal
Nézz rd mindig, ha felddlt, dihos VO?Y! Gondold dt: miért és kire vagy mér-
ges, megéri idegeskedni, dihadtnek lenni?
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» Milyen tandcsot adndl a diihos
gyerekeknek, ha te lennél

a Méra Képé?
Trd be a buborékokba !

0
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1. sz. melléklet

Kedves Otodikesek!
Sok szeretettel varunk mindenkit (aki kiérdemelte) a november 23-i 6szi ba-
lunkra.
Az 6todikesek ezen a rendezvényen egy beavat6 szertartdson esnek at, melynek
része egy tobb feladat megoldasabol allo ,,szabaduld szobas™ osztalyonkénti
egylittdolgozas, és egy kozos fogadalomtétel. Utana pedig diszko var ratok.
Akik nem birjak mar a tancot, a teahdzban vagy a ,,barkacs” szobaban pihenhet-
nek, biifében ehetnek, ihatnak.
A ti programotok 16:15-kor kezdddik és fél 8-ig tart. (persze aki szeretne, hama-
rabb is hazamehet)
5. a osztaly a fizikaban, 5. n osztaly a kémiaban, 5. b osztaly a rajzteremben
»szabadul”. A feladatok a Békés Iskolak projekttel kapcsolatosak. Ehhez kapta-
tok egy film és fogalomgytlijteményt. Innen fogjuk valogatni a feladatokat. Ha
attanulmanyozzatok, gyorsabbak is lehettek. Akik nem a feladatokat oldjak azok
készithetnek plakatot vagy mozaikbol kirakhatjak a Mora kopét. Az az osztaly,
aki eldszor talalja meg a kulcsot és kiér az aulaba jutalmat kap. Kérem legyetek
egyiittmiikodbek €s fegyelmezettek!
Mar biztosan megalkottatok sajat osztalyszabalyaitokat. Eldzetes feladatként
gondolkozzatok azon, hogyan tudnatok ezeket eldadni (megzenésitve,
rappelve, ...)
17:00-kor kezdddik az ebédldben a fogadalomtétel. Ide felveheted a Mora p6lo-
dat is!
Majd eléadjatok a szabalyaitokat, végiil kozos énekléssel megnyitjuk az Oszi
balt.
Erezzétek jol magatokat, j6 szorakozast!
Didkonkorményzat elndke
Didkonkormdényzatot segit6 tanar
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https://www.youtube.com/watch?v=WFJAuVxB0I4

1. Svéd verzid: https://www.youtube.com/watch?v=24rOMktfT4U &in-
dex=1&Ilist=PL-trBotFOjh0gOXTHwWCw KyVTKa6BCKkb (50 mp-€s)
A szemlél6r6l: https://www.youtube.com/watch?v=ghNNrNTtpMU
Az aldozatrol: https://www.youtube.com/watch?v=Di36R3PWgKc

A bantalmazorél: https://www.youtube.com/watch?v=Pj2qg60MfJfs
https://www.youtube.com/watch?v=MXmZlomwvLs
https://www.youtube.com/watch?v=vu5xG50QHra0

o0k whN

fogalmak: bantalmazo6, dldozat, szeml¢élo, arulkodas, segitség kérés, szandékos,
er6folény, rendszeres, zaklatas, hatar, jovatétel, kovetkezmények, érzések,

Kedves 6todikesek! 45 percetek van, hogy megoldjatok a Békés Iskolak téma-
hoz kapcsolddo feladatokat. Cél eljutni a kulcsig!
Szabalyok: Csendben mindenki lefoglalja magat! Aki nem a feladatokat oldja:
amdbazhat, torpeddzhat, mozaikkal kirakhatja Mora kopét, plakatot készithet,
szinezhet... Ezeket az idokitoltd feladatokat és a magatartasotokat az osztalyfo-
nok fogja pontozni. Max. 20 pont jar a csapatnak, és a jutalmat a tanulogytilésen
kapjatok majd meg.
Egymas utan kell megoldani a feladatokat! Ha 8 percig nem megy a feladat, mi
nyolcadikosok besegitiink.
Ha cukrot talalsz szétoszthatod az osztalyban!
A gyorsasag €s a precizség is szamit!
El6szor két filmet néziink meg. Ehhez is kapcsolodnak a feladatok.

1. puzzle- ragaszd fel egy lapra!

2. szbfejtd rejtvény

3. sorrend- szamkirakos

4. rovasiras
Ha megtalaltad a Jelképes kulcsot, felirjuk, hany perc alatt sikeriilt. Amelyik
osztaly hamarabb szerezte meg, az lesz a nyertes.
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https://www.youtube.com/watch?v=WFJAuVxB0l4
https://www.youtube.com/watch?v=24rOMktfT4U&index=1&list=PL-trBotF0jh0q0XTHwCw_KyVTKa6BCKkb
https://www.youtube.com/watch?v=24rOMktfT4U&index=1&list=PL-trBotF0jh0q0XTHwCw_KyVTKa6BCKkb
https://www.youtube.com/watch?v=ghNNrNTtpMU
https://www.youtube.com/watch?v=Di36R3PWgKc
https://www.youtube.com/watch?v=Pj2q6OMfJfs
https://www.youtube.com/watch?v=MXmZlomwvLs
https://www.youtube.com/watch?v=vu5xG5QHra0

1.

Puzzle

A teremben lefotézunk eldre egy polcot, felvagjuk a képet. Azt kell elsdnek ki-
rakni. Akkor érvényes, ha fel is ragasszak egy lapra.

2. Rejtvény A kisfilmekkel és a bantalmazassal kapcsolatos fogalmakat rejtet-

tiink el a rejtvényben.

O|IN|O|(OIPAR|W[IN| -

W N

Bullying angol sz6 bantalmazast jelent. 3 f6 tulajdonsaga kiillonbozteti meg a
verekedestdl, (1) nem egyszeri alkalom, hanem .................................
eléfordulo.

Az animacio6s kisfilmekben elhangzo jelmondat, ki a barat?... (5 szo6bol all)
A nincs mult dal egyik jelmondata, ami arr6l sz6l, hogy te is tudod iranyitani
tetteidet. ... (3 szoboal all)

4. Mit irt a lany a papirra?...

5. Hogyan hivjak azt az embert, aki rendszeresen, direkt cikizi a tobbieket?...

6. Hogyan hivjuk azt, akit rendszeresen zaklatnak?...

7. Bullying 3 6 tulajdonsaga kiilonbozteti meg a konfliktustol, (2) elére meg-
fontoltan, direkt csinélja...

8. (3) ezzel rendelkezik az, aki nagyobb és er6sebb, mint akit bant: ...

Megoldas:

a fiiggdleges keretben kiemelt sz6: — itt talalod a kovet-

kezo feladatot!
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3. Sorrend - Filmhez kapcsolodva
https://www.youtube.com/watch?v=VhdKFtp7uTQ

Szamozassal rakd sorrendbe a '""Nincs mult" Kisfilm képeit!

A szamokat parositsd 0ssze betiikkel, €s megkapod a kdvetkezd helyszint:

A0 A3 B6 C10 D11 EO0 F20 G1 H21 12 J13 K34 L8 M9 N40 O7 P6
Q67 R5 S78 T9 U8 V4 Z12 ZS32
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https://www.youtube.com/watch?v=VhdKFtp7uTQ

4. Rovasirassal

DIKUAIAZIE

— 1tt talalod az utolso informaciot!

ERESEESERVESERE
01 A0I>DIIKIAH A
ALY XHM MR Y
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Megoldasok:

1 RIE[N|D|S]|Z]|E

2 AlK|[I|V]|E|R|A M RI
3 DIO[N|[T|E|S|A D!

4 S|E|G|I]|T|S|E|G

5 Bl|AIN|T|A|L[M|A

6 AlL|D|Oo|z|A|T

7!S|Z|A|[N[D|E|K]O]S

8 EIR|O|F|O|L[E|N

Megoldasok:

1. boriték a tanari asztalon: Beugr6 — puzzle-t fel is kell ragasztani!

polc (2. boriték)
2. radiator (3. boriték)
virag (4. boriték)
4. fiiggony (nagy papirkulcs)

w
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8. sz. melléklet

FELADATLAPOK FELDOLGOZASHOZ
jelszd: Bolyhos nyuszi

A kovetkezd oran (az 6szi sziinet miatt 2 hét kimaradt) a mese ajboli felolvasa-
saval kezdtiik a foglalkozast, azonban elétte még négy csoportra osztottuk a gye-
rekeket, €s a csapatok kiilonboz6 feladatlapokat kaptak (melyet iskolapszicholo-
gus kollégandm sajat kezével rajzolt, ezt a gyerekeknek is elmondtuk, igy még
nagyobb volt a sikeriink).

A feladatlapokhoz szempontot kaptak a csapatok, amit meg kell figyelniiik a
mesében, majd a felolvasast kovetden le kellett rajzolni ezeket a megoldasokat.
A szempontok a kovetkezdk voltak:

a) Mi tortént beliil a sarkanyban a kiilon-
b06z0 fokozatokban? (1. kép)

b) Mi volt a fejeben a kiilonb6zo fokoza-
tokban? (2. kép)

¢) Kornyezetére hogyan hatott?

d) R4 mi hatott?

A 2. képen lathato feladatlapnal
példaul a gondolatait szerettiik

volna, ha beirjak, ez nehéznek bizo- —=. ~
nyult ebben az osztalyban. ‘
A kiilonb6z0 ,,fokozatokkal” (nyu-
szi, kis sarkany, nagy sarkany) az

indulat elhatalmasodasat probaltuk
képileg megjeleniteni: ahogy egyre i
diihosebb lesz a nyuszi, eldszor egy kis-, majd egy tlizokado sarkannya valtozik

(3. kép). Egyre jobban hatalmaba keriti az indulat, és a mese soran egyre rosz-
szabbul érzi magéat, majd a végére egyre nagyobb pusztitast végez, mig nem ta-
lalkozik a tiindérrel.
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3. kep

A feladatlapokat pedig a kiilonb6z6 aspektusokra épitettiik fel: mit €l meg a sar-
kany (testi, lelki érzések, gondolatok), hogyan hat a kornyezetére, illetve hogyan
hat ra a kornyezete.

KEPZELET ES VALOSAG...

Ugy gondolom, hogy ezek a képek és a mese soran szerzett belsé képek fogo-
dzok lehetnek a gyermekek szamara sajat érzéseik megélése soran, illetve, ha
tarsaiknal tapasztalnak hasonlot.

Irodalom:

+ Boldizsar I1diko (2016): Eletvalsagok meséi — Mesekalauz utkeres6knek.
(Magveté Konyvkiado Kft., Budapest)

+ Kadar Annamadria (2012): Mesepszichologia.

(Kulcslyuk Kiado6 Kft., Budapest)

+ Mez06 Katalin (2018): A kora gyermekkori csaladi nevel€s hatasa az érzelmi
intelligencia kialakulasara és fejlodésére. In: Vargané Nagy Aniko (szerk.):
Csaladi nevelés 3. (Didakt Kft., Debrecen, 43-59.)

+ Salovey, Peter — Mayer, John D. (1990): Emotional intelligence. Imagina-
tion, Cognition and Personality 9. (185-211.)
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9. sz melléklet (kiilon mappdban)

¢ magneses babuk, (babul, babu2, amdbal, amdba2)

¢ VErs,

*

plakatok,

take a stand - lend a hand
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A baratsagok
kozottink olyanok,
mint hatarok nélkiil az orszagok.
Szivesen baratkozunk,
gyakran nevetiink, bolondozunk.
Ha valakinek valami faj,

a masik megvigasztalja.
Kedvesen szélunk a masikhoz.
A nagyok ovjak a kicsiket.
Mindig igazat mondunk.
Nagy almaink vannak,
soha nem adjuk fel
S gyakorta el is
mondhatjuk,
hogy sikeriilt.
Tiszteljik egymast.
Betartjuk igéreteinket.
Ebben az iskolaban mi
egy boldog csalad vagyunk.
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Koszonet

Szeretnék koszonetet mondani

*

Azoknak a kollégaknak, akik mellettem voltak az elmult 7 évben a Békés
Iskolak Program bevezetésekor, és miikodtetésekor:

Varga Eva, Padar Erika, Fidk-Gyorfi Judit, Izbékiné Danyi Gabriella,
Ertekes Aniko, Székelyné Palké Maria, Dudasné Ban Valéria,
Kubinyiné Boros Ibolya, Pakané Szarka Magdolna, Zsenitsné
Barodthy Andrea, Zagyvai Ildiko, Egriné Czeglédi Krisztina,

Csordas Attila, Borok Erika, Szabéné Szél Julianna, Boros Eszter ...
Azoknak, akik kételkedtek, hogy van-e ennek eredménye, de kérésemre
belevagtak, csinaljak a prevencios és tajékoztaté munkat.

Rajz szakos kollégaimnak, akik a dekoracioban mindig segitettek:
Blagai Zsuzsanna, Szekeres Beata, Pilau I1diko, Csizofszki Katalin.
Diakjaimnak, akik 6tleteikkel motivalnak.

Vezet6imnek, akik tAimogatnak: Horvath Gizella igazgat6saga idején in-
dultunk el, majd Dr. Pattantyasné Toth Gyongyi vezetése alatt is foly-
tatni tudtuk a megkezdett munkankat.

Furmann Zsuzsa, Laczko Laura, Ambradzi Kata iskolapszichol6gusok-
nak, Boda Krisztina szocialis segitdnek, akik kitart6an segitettek a ne-
hézségekbdl kijutni.

A ZKNP-nek, hogy tamogatja innovativ mesterpedagogusi tevékenysége-
met, melynek egyik alapkove a Békés Iskolak Program iskolai és iskolan
tulmutato népszerdlsitése, tamogatasa.

Adler Katanak a mentoromnak, aki lektoralasaval is segitette ennek a
kiadvanynak a létrejottét.

A Békés Iskolak Szupervizios csapatanak, akik mindig lehetdséget adtak
az elakadasoknal a megbeszélésekre, timogato otletekre.

Toth Eszter kolléganémnek a dokumentum szerkesztéséhez adott segit-
ségéért.

Csaladomnak, akik elviselték, hogy id6m egy részét erre a programra
forditom.

Azoknak, akik mellettem lesznek a kovetkezo évtizedben is
ill,, akik folytatjak majd a Békés Iskolak Programban meg-

kezdett tevékenységemet...

ngetﬁné {orom f(ﬁ't

2022
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