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01. GONDOLATOK 
GYEREKKÉNT
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Elfogadnak majd?

Mi lesz a barátaimmal?

Elég jó vagyok?

Képes vagyok rá?

Nem tudom mit 
akarok! 

Elegem van!

Biztonságban lesz?

Nem tudom hogyan!
Vajon ott is ugyanilyen 

lesz?

Vajon ott más lesz 
minden?

Meg tudok felelni?

Valami mást szeretnék!

Miért? Úgysem értik…



02. 
SZÜLŐNÉZŐPONT
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A legjobbat akarom Neki! 

Szeretném, ha sikeres lenne!

Anyagi biztonságot szeretnék Neki!

Félek, hogy elköveti az én hibáimat!

Miért nem hallgat rám?

Többre lenne képes!

Én ezt komolyabban vettem annak idején!

Jó lenne, ha egyetemre is menne!
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ELVÁRÁSOK



A gyerekeknek saját magukat is fel kell készíteniük arra, hogy megfelelő 
állapotban legyenek aznap a tudásuk előhívásához, a feladatok megoldásakor.

A felvételi csak részben szól a tudásról, 
gyakorlásról!



Az ő  saját motivációjuk érdekében:
Saját tapasztalatok, vágyak helyett / mellett → az ő 
képességei, képességei, vágyai, érdeklődési területei

GYEREK FÓKUSZ

Minden érzelem, gondolat rendben van!
Kerüljük a bagatellizálást, érvénytelenítést

Segítsünk a feldolgozásban

FOGADJUK EL AZ ÉRZÉSEIKET

Nem baj, ha ő nem (csak) azt figyeli egy nyílt napon, mint a 
körülötte lévő felnőttek

Büfé, bútorok, digitális eszközök, sportpálya, sporteszközök, 
tanárok, gyerekek, öltözködés, kiegészítők is lehetnek 

fontosak

SAJÁT SZEMPONTOK



1 év, 5 év, 10 év? 
Belátható célok

HOZZUK KÖZEL!

Tájékozódás, érdeklődés - nyomasztás
Példamutatás (Tudás = érték?)

AKTÍV SZEREPVÁLLALÁS

Reális elvárások, célok
Folyamatos visszajelzés

Reális énkép

SIKERÉLMÉNYEK
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Tervezzenek előre (időben)!
● Mi fog történni?
● Milyen fontos időpontok vannak?
● Hova kell menni? (iskola elhelyezkedése, 

közlekedés, parkolás, stb.)
● Mit kell vinni? (diákigazolvány, 

dokumentumok, kabalák, stb.) 
● Mit fog felvenni? (kényelmes!)



SZÜLŐKÉNT
● Megfelelő mennyiségű és minőségű alvás
● Egészséges táplálkozás
● Lehetőség a kikapcsolódásra
● Nehéz témák megfelelő időzítése, terhelés
● Megfelelő megküzdési stratégiák kialakítása, 

alkalmazása (mindenkinek saját igény szerint!)
● Erősségek, korábbi sikerek kiemelése
• Gondoskodás, terhek átvétele
• Türelem, megértés
• Bátorító szavak – a gyermek igényeit ismerve!

„Szeretni foglak, bármi 
történik!”

„Mindent meg fogunk 
oldani!”

„Ez most tényleg egy 
megterhelő időszak.”

„Minden rendben lesz.”„Úgyis ügyes leszel!”

„Neked ez kisujjból menni 
fog.”

„Itt vagyok, hogy 
meghallgassalak”

„Mire lenne most 
szükséged?”

„Ennél már csak nehezebb 
lesz!”



AZNAPI FŐ CÉL: KIEGYENSÚLYOZOTTSÁG, NYUGALOM

• Időben lefeküdni, időben kelni → Mindenre 

maradjon idő!

• Reggeli

• Kényelmes, komfortos ruha

• Időben érkezni

• Megfelelő enni- és innivaló elvitelre

• Min. 2 toll, körző, vonalzó 



horvath.eszter.pszi@gmail.com

H: 09:00-13:00
K: 11:00-15:00
Sz: 11:00-15:00
Cs: 13:00-17:00
P: 08:00-13:00

KÖSZÖNÖM A 
FIGYELMET!
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